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जभिाई दुग्ा जभिाई-3 कुमह्ािी �िामुि उतई सेिूद पाटन अजहवािा मुिमुंदा िमिा अणड्ा िामगांव - आि

तापमान

अिधकतम 42.2 िडग््ी
न्यूनतम 27.2 िडग््ी

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

मंिििार की शाम मौसम ने गफर करिट िी। पूरे गरन
िम््ी से िोि हिाकान होते रहे िेगकन शाम करीब 5
बजे अचानक अंधड् चिने ििी। बारि िरजने ििे
और हल्की बागरश भी हुई। अंधड् की रफ्तार इतनी तेज
थी गक से्ट््ि एिेन्यू रोर सगहत शहर के स्थानो् पर
ििे सैकड्ो् पेड्ो् की टहगनयां टूट िई। होग्रि्ग्स,
फ्िैक्स,  बैनर- पोस्टर फट िए। सेक्टर 1 तार घर
मैरान मे् रुि्ाा मंच का शेर धराशाही हो िया। िोि
जहां-तहां रुकानो्, अंररग््िजो् के नीचे शरण िेकर
आंधी बागरश थमने का इंतजार मे् जमा हो िए। करीब
घंटेभर के बार स्सथगत सामान्य हो पाई। िेगकन इस
रौरान पूरे टाउनगशप से िेकर रुि्ा गभिाई और ग््ामीण
क््ेत््ो् मे् घंटो् गबजिी बंर रही। से्ट््ि एिेन्यू, रेििे
एिेन्यू ि तािपुरी रोर सगहत मैत््ीबाि सगहत कई क््ेत््ो्
मे् पच््ासो् पेड्ो् की शाखाआे् गिर िई है। 

तेज अंधड़ आैर गरज-चमक के साथ बाररश, सैकड़ो़
पेड़ो़ की टहरियां टूटी, अंधेरे मे़ डूबी रही ट़वििरसटी 

मौसम : आधे घंटे की बारिश के बाद उमस से लोग हुए पिेशान, रबजली ने रुलाया

हि जदन हो िही है जबििी बंद
शहर हो या गांव इन लदनों लिििी की समसंया
सिसे जंयादा िढं गई है। पंंी मानसून आते ही शहर
में िालरश और तेि हवा आए या न आएए लिििी
कभी भी िंद हो िा रही है। यह ति हो रहा है िि
लिििी लवभाग का न कोई मेंटेनेंस चिा रहा है न
तेि िालरश हो रही है। लपछिे सपंताह से मौसम ने
थोडंा रंख िदिा है। कभी भी तेि हवा और िालरश
हो रही है। इसके साथ ही तुरंत लिििी िंद होना
शुरं हो िाती है। यह कंसथलत न केवि दुगंग लभिाई
िकंसक गंंामीण कंंेतंंों में भी िनी हुई है। इससे
उपभोटंता काफी परेशान हैं। उनका कहना है लक
लिििी का लिि िेतहाशा िढंकर आ रहा है और
आपूलंतग सही तरीके से नहीं हो पा रही है। लिििी
लवभाग में िोगों ने िगातार फोन लकए िेलकन
सुपेिा कंंेतंं के एई लदनेश कुमार गुपंता ने फोन
लरसीव नहीं लकया लिसकी विह से िोगों में
नारािगी है। 

माक््ेट एजिया भी िंबे समय
तक अंिेिे मे्डूबा िहा 
हलरभूलम कायंागिय कंंेतंं सुपेिा, आकाश गंगा
सुपेिा, लंंपयदशंगनी पलरसर,  पावरहाउस,
छावनी, लरसािी माकंंेट, मरोदा माकंंेट, दुगंग
इंलदरा माकंंेट, शलनचरी िािार,  सदर रोड
आलद माकंंेट कंंेतंं हैं। यहां भी हर लदन लिििी
िंद हो रही है। शामए रात हो या लदन कभी भी
लिििी िंद की समसंया से िोग परेशान हैं।
दुकानदारों ने िताया लक शाम को ही माकंंेट
का समय रहता है और इसी समय ही लिििी
अचानक िंद कर दी िाती है। िो रात तक
आती और िाती रहती है। लिििी की समसंया
की विह से गंंाहकों की संखंया कम हो गई
है। वे खरीदी ठीक से कर नहीं पाते। हािांलक
दुकानों में संवयं की िाईट िगाई गई है
िेलकन माकंंेट एलरया अंिेरे में होने की विह
से गंंाहकी कम हो गई है।

सुपेिा असप्ताि के प््भािी कक््
का उडा् एजिवेशन, घजटया िनमा्ाण

अिंडं ने िाि िहादुर शासंंंंी सुपेिा असंपताि के
नव लनलंमगत लनमंागण का पोि खोि कर रख लदया।
सुपेिा पंंभारी डॉ. लपयम लसंह के कायंागिय के
ऊपर छत में लडिाइन लकया हुआ तीन िगह का
लहसंसा लगर गया। गनीमत रही लक इस दौरान
वहां से कोई मरीि या पलरिन गुिर नहीं रहे थे।
इस लहसंसे पर करीि 3 करोडं रंपए से
नवलनमंागण हुआ है। इस घटना के िाद पूरे
नवलनमंागण की गुणवतंंा पर सवाि खडंे हो रहे हैं। 

इस तिह चि िहा है मौसम
मौसम लवभाग के मुतालिक एक ऊपरी हवा
का चकंंीय चकंंवाती पलरसंचरण पूवंंी उतंंर
पंंदेश और उसके आसपास 1.5 लकिोमीटर
ऊंचाई तक लवसंंालरत है। एक दंंोलणका पूवंंी
उतंंर पंंदेश से मलणपुर तक 0.9 लकिोमीटर
ऊंचाई तक लवसंंालरत है। दूसरा दंंोलणका पूवंंी
उतंंर पंंदेश से िकंंंयदीप तक 1.5 कम ऊंचाई
तक लवसंंालरत है।  20 मई को मौसम मुखंयतः शुषंक रहने की संभावना है। 
चाि जडग््ी सेलस्सयस बढ्ेगा अजिकतम तापमान 
मौसम लवभाग के मुतालिक पंंदेश में अगिे चार लदनों में चार लडगंंी सेकंससयस के
आसपास अलिकतम तापमान में वृलंंि होने की संभावना है।  लिसकी विह से पंंदेश
के मधंय और उतंंर भाग में गंंीषंम िहर िैसी कंसथलत िनने की संभावना है। मंगिवार
को  दुगंग संभाग का पारा  42.2 लडगंंी सेकंससयस रहा। िो सामानंय से 0.4  सेकंससयस
माइनस रहा। नंयूनतम तापमान 27.2  लडगंंी सेकंससयस रहा िो सामानंय से माइनस
रहा है। हाि यह है लक कूिर, एसी भी इस उमसभरी गमंंी में ठीक से काम नहीं
कर पा रहे हैं। 

तेज आंधी तूफान के कारण वार्ड 19 रामनगर भिलाई मे्
राम जानकी मंभिर के पास भवद््ुत खंिा सड्क पर भगरा। 

चादि बेचने वािे चोिो ्से
60 िाख का सोना िबत्

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

अंतरराज्यीय चोर गिरोह का
पर्ााफाश पुगिस ने गकया है।
खुिासा करते हुए एसएसपी गिजय
अग््िाि ने बताया गक  शािीमार
िार्ान मेरठ गनिासी हासीम खान
और गशिािकास, मेरठ सिीम को
गिरफ्तार गकया िया है। रोनो् आरोपी
शहर मे् चारर बेचने के बहाने
कॉिोगनयो् मे् घूमते, सुनसान
मकानो् की रेकी करते और कुछ ही
गमनटो् मे् चोरी कर फरार हो जाते थे।
घटना सुपेिा थाना क््ेत्् का है।
आरोपी सिीम ज्िेिस्ा का संचािन
करता था और चोरी का सोना
खरीरता था। चोरी का सोना
ििाकर गबस्कीट बना रेता था।
आरोगपयो् को पकड्ने अिि-अिि
क््ेत्् के सीसीटीिी फुटेज खंिािे
िए। नेहर् निर, कोसा नािा, पािर
हाउस, चरोरा, कुम्हारी टोि प्िाजा

से िेकर रायपुर के जय स््ंभ चौक,
मौरहापारा तक संगरग्धो की
िगतगिगधयो् को ट््ैक गकया िया।
फुटेज जोड्ने के बार पुगिस को
रोनो् की जानकारी हो पाई। टीम ने
कडियां जोडकर गबिासपुर से
िेकर भोपाि, उसके बार उत््र
प््रेश के मेरठ तक पहुंच िई।
आरोपी रायपुर के मौरहापारा इिाके
मे् गकराए के मकान मे् गनिास 

करते थे। मकान मागिक को
उन्हो्ने खुर को चारर बेचने िािा
व्यापारी बताया था। पुगिस ने
आरोगपयो् के पास से 400 ग््ाम
सोना जब्त गकया है। गजसकी कीमत
60 िाख र्पए है। निरी 3.50 िाख
र्पए जब्त गकया है। सामनो् की कुि
कीमत 63.50 िाख र्पए आंकी िई
है। इस रौरान एएसपी सुखनंरन
राठौर, सीएसपी सत्य प््काश
गतिारी, गनरीक््क गिजय यारि
मौजूर थे।

ट््ांजिट जिमांड पि पुजिस िेकि आई
पलुिस न ेआरोलपयो ंको मरेठ मे ंयपूी पलुिस की मदद स ेटंंालंिट लरमाडं पर िकेर
आई ह।ै सिीम, हासीम क ेअिावा एक अनयं अभी फरार ह।ै लिसकी तिाश में
पलुिस िटुी हईु ह।ै फरार आरोपी मॉि खरीदता था। आरोपी आरोलपयो ंने
लििासपरु, नया रायपरु, िििपरु मे ंभी चोरी की वारदाते ंको अिंाम दनेा
सवंीकार लकया। आरोपी अपन ेिगै मे ंकटर िकेर चित ेथ।े इनहंे ंपकडनं ेके
लिए पलुिस न ेअिग-अिग 25 टीम ेिनाई थी। एसएसपी लविय अगंवंाि ने
िताया लक आरोपी टंंने स ेमरेठ स ेछतंंीसगढ ंआत ेथ।े एकटंटवा और िाइक की
वयंवसथंा इनक ेपास थी। कई टीमे ंहंंमून इटंलेििेसं पर काम कर रही थी।ं
रािनादंगावं और रायपरु की तरफ भी पलुिस न ेअिग टीमे ंिगाई थी।ं 
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खबर संकंंेप

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

केंदंंीय गोड महासभा धमधागढं के कायंाजलय को
लेकर समार के दो गुटों के बीच बछिंा बववाद अब
सिंक पर आ गया है। कचना धुरवा देवालय बसबवल
लाइन संसित केंदंंीय कायंाजलय को दूसरे गुट को सौंपे
राने के बवरोध में समार के एमडी ठाकुर गुट ने
मंगलवार को पटेल चौक में रोरदार पंंदशंजन कर
अपनी मांगो पर आवार बुलंद की। इस दौरान
पंंदशंजनकाबरयों दंंारा पुतला दहन कर अपना आकंंोश

वंयतंत बकया गया। पंंदशंजन का नेतृतंव एमडी
ठाकुर ने बकया। उनंहोंने बरला पंंशासन पर आरोप
लगाते हुए कहा बक पंंशासन दंंारा समार के मानंय
बनणंजयों की अनदेखी कर कायंाजलय की चाबी दूसरे

पकंं को सौंप दी गई है। इसे लेकर केनंदंंीय गोंड
महासभा धमधागढं के सदसंयों में भारी नारारगी है।
बवरोध संवरंप समार के लोग बिंी संखंया में रैली की
शतंल में कलेतंटंंेट पहुंचे और मुखंयमंतंंी के नाम
कलेतंटर को जंंापन सौंपकर कारंजवाई की मांग की
गई। सौंपे गए जंंापन के माधंयम से एमडी ठाकुर ने
बताया बक 4 मई 2026 को रबरसंटंंार रमंज एवं
सोसायटी सहकारी संसंिाओं दंंारा संिगन आदेश
रारी बकया गया िा। वहीं 17 अपंंैल 2026 को
सबचव वाबणजंय एवं उदंंोग बवभाग के आदेश को
यिावत रखा गया। बरससे केंदंंीय गोंड महासभा
धमधागढं के 17/02/2026 को हुए चुनाव को
बवबधवत मानंयता पंंदान कर एमडी ठाकुर को अधंयकंं
घोबषत बकया गया िा। 

केंदं ंीय कायंािलय की चाबी सौंपने गोंडं महासभा ने मनकाली रैली, मवरोध में जलाया पुतला
केंदंंीय गोंडं महासभा धमधागढं के कचना धुरवा देवालय के आशधपतंय को लेकर गशतरोध

संवासंथंय कमंसचारी संघ ने सरकार से लगाई गुहार

आधा मई गुजरा, नहीं ममला एनएचएम कमंमियों को वेतन

जनगणना क ेदौरान पंगंणक न करे ंशलशमट कंंॉस
अनावशयंक पछूताछ स ेबचे,ं नही ंतो होगी कारंसवाई

कलकेट्र अभिजीत भिहं न ेिमीक््ा बठैक क ेदौरान भदए भनद््शे

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

छतंंीसगढ शासन के गृह बवभाग की
अबधसूचना के पबरपालन में बरला
पंंशासन ने आगामी रनगणना के
सुचारं संचालन के बलए पंंगणकों और
नागबरकों के बलए अबनवायंज गाइडलाइंस
रारी की हैं। बरसके अनुसार सभी
नागबरक पंंगणक दंंारा पूछे गए वैधाबनक
पंंशंनों का सही उतंंर देने के बलए बाधंय
हैं। हालांबक, संिानीय सामाबरक
परंपराओं का समंमान करते हुए बकसी
भी मबहला को उसके पबत/मृत पबत का
नाम या बकसी भी नागबरक को अपने
पबरवार के सदसंयों का नाम बताने के
बलए मरबूर नहीं बकया राएगा।
नागबरकों को अपने घरों में पंंगणकों को
युसंततयुतंत पंंवेश देने और मकानों पर
रनगणना के बलए आवशंयक नंबर या
बचनंह लगाने की अनुमबत देनी होगी।
पंंगणकों को भी नागबरकों के साि
शालीन वंयवहार करने और घरेलू
रंढियों का धंयान रखने के बनदंंेश बदए
गए है। पंंगणकों को सखंत बहदायत दी
गई है बक वे वैधाबनक सीमा में रहकर
केवल केंदंं सरकार दंंारा रारपतंं में
बनबंदजषंं और बनधंाजबरत पंंशंनों को ही पूछें
तिा नागबरकों से अनावशंयक या
अबतबरतंत पूछताछ न करें। साि ही,
अपने कतंजवंयों में बकसी भी पंंकार की
लापरवाही या इंकार करने पर पंंगणकों
के बखलार भी सखंत कानूनी कारंजवाई
की राएगी।

गलत जानकारी देने या नंबर शमटाने पर लगेगा जुमंासना

पूवंस में भी शकया गया था पंंदिंसन
बिा दें कक इससे पूवंा कमलेश धंंुव के नेिृतंव में भी कचना
देवालय कंसथि कायंाालय को अपने कबंजे में लेने के कलए
करीब िीन घंटे िक पंंदशंान ककया गया था, कजसके बाद कजला
पंंशासन ने कायंाालय का चाबी उनंहें सौंप दी थी। इसी कनणंाय
के कवरोध में मंगलवार को एमडी ठाकुर गुट के लोग सड़ंक
पर उिरे और केंदंंीय कायंाालय पर अपना कबंजा होने का
दावा ककया। एमडी ठाकुर गुट के पंंदशंानकाकरयों ने चेिावनी
दी कक संमाज के अकधकृि पदाकधकाकरयों को कायंाालय
संचालन से रोका गया, िो आंदोलन और िेज ककया जाएगा।
कदनभर चले पंंदशंान के दौरान समाज के लोग बड़ंी संखंया में
मौजूद रहे और मांगे पूणंा करने जोरदार आवाज उठाई गई।
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छतंंीसगढं पंंदेश संवासंथंय कमंजचारी संघ ने
एनएचएम कमंजचाबरयों के लंबबत वेतन
भुगतान को लेकर नारारगी रताई है। संघ के

पं ं दे श
म हा मं तं ंी
सै यं य द
अ स ल म

ने संवासंथंय सबचव, संवासंथंय संचालक और
बमशन संचालक संवासंथंय सेवाओं से अपंंैल
माह का वेतन रलंद रारी करने गुहार लगाई है।

उनंहोंने कहा बक मई माह आधा बीत चुका
है, लेबकन अब तक कमंजचाबरयों को वेतन नहीं
बमला है। इससे कमंजचाबरयों को आबंिजक

परेशाबनयों का सामना करना पिं रहा है। सैयंयद
असलम ने कहा बक पंंदेश के बनयबमत
अबधकारी-कमंजचाबरयों को मुखंयमंतंंी बवषंणु देव
साय और बवतंं मंतंंी ओपी चौधरी के पंंयासों से
हर महीने 1 से 5 तारीख के बीच वेतन बमल
राता है। उसी तरह एनएचएम कमंजचाबरयों को
भी समय पर वेतन भुगतान सुबनबंंित बकया
राना चाबहए। उनंहोंने कहा बक वेतन में देरी के
कारण कई कमंजचारी घर का बकराया, बचंंों की
संकूल रीस और इलार रैसे ररंरी खचंज पूरे
नहीं कर पा रहे हैं। संघ ने मांग की है बक बरट
का समय पर आकलन कर बनयबमत वेतन
भुगतान की संिायी वंयवसंिा बनाई राए, ताबक
कमंजचाबरयों को हर महीने परेशाबनयों का
सामना न करना पिंे।

शवधायक देवेंदंं यादव ने सुनीं जनसमसंयाएं
अशधकाशरयों से समाधान के शलए की चचंास
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बभलाई नगर बवधायक देवेंदंं यादव
ने भेंट-मुलाकात कायं जकं ंम के
दौरान बवबभनंन कं ंेतं ंों से पहुंचे
नागबरकों की समसंयाएं सुनीं और
संबंबधत अबधकाबरयों से चचंाज कर
बनराकरण के बनदंंेश बदए। कायंजकंंम
में सैकिंों की संखंया में पहुंचे लोगों

ने बबरली, पानी, सराई, सिंक
सबहत अनंय मूलभूत समसंयाओं से
बवधायक को अवगत कराया।

खुसं ंीपार कं ंेतं ं से पहुंचे
नागबरकों ने बवधायक को बताया
बक बसंंी के बीच से हाईटेंशन
बबरली तार गुरर रहा है, बरससे
हमेशा दुघंजटना की आशंका बनी
रहती है। लोगों ने कहा बक कई बार
बशकायत करने के बाद भी अब

तक समसंया का समाधान नहीं
हुआ है। बवधायक देवेंदंं यादव ने
मामले को गंभीरता से लेते हुए
संबंबधत बवभागीय अबधकाबरयों से
चचंाज कर आवशंयक कारंजवाई करने
को कहा। 

वहीं रुनवानी-खमंहबरया कंंेतंं
के नागबरकों ने कैनल रोड बनमंाजण
कायंज से पंंभाबवत हो रहे मकान और
दुकानों के मुआवरे का मुदं ंा
उठाया। लोगों ने बताया बक पेटंंोल
पंप से लेकर आईआईटी तक

कैनल रोड का बनमंाजण बकया रा
रहा है, बरसकी रद में कई मकान
और दुकानें आ रही हैं। इसके
बावरूद पं ंशासन की ओर से
पंंभाबवत लोगों को मुआवरा देने
के बलए कोई ठोस पहल नहीं की
रा रही है। नागबरकों ने यह भी कहा
बक बबना नोबटस बदए ही बनमंाजण
कायंज शुरं कर बदया गया िा और
उस समय भी उनंहोंने बशकायत की
िी, लेबकन अब तक कोई कारंजवाई
नहीं हुई।

सुपंंीम कोटंस के आदेि पर उदंंोगपशत
पशरवार को जारी शकया गया नोशटस 
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सुपेला पुबलस िाना में दरंज दहेर
पंंतािंना एवं घरेलू बहंसा से रुिंे
चबंचजत पंंकरण में अब मामला देश
की सवंंोचंं अदालत तक पहुंच गया
है। पीबंिता दंंारा दायर अपील पर
सुनवाई करते हुए सवंंोचंं नंयायालय
ने उदंंोगपबत पबरवार एवं अनंय
आरोबपयों को नोबटस रारी कर दो
सपंताह के भीतर रवाब पंंसंंुत
करने के बनदंंेश बदए हैं। साि ही
मामले की अगली सुनवाई छह
सपंताह के भीतर बनधंाजबरत की गई है।
पीबंिता के अबधवतंता नीरर चौबे ने
बताया बक पीबंिता की बशकायत पर
सुपेला पुबलस ने आरोबपयों के
बखलार भारतीय दणंड संबहता की
धारा 498-ए, 377, 323 तिा दहेर
पंंबतषेध अबधबनयम की धारा 3 एवं
4 के तहत अपराध दरंज बकया िा।
मामले की सुनवाई रासंट टंंैक कोटंज
दुगंज में हुई, रहां बनणंजय में पबत
बनबमष अगंंवाल को धारा 377 के

तहत दोषी ठहराते हुए 9 वषंज के
सशंंम कारावास एवं 10 हरार रंपए
अिंजदणंड से दंबडत बकया गया िा।
इसके अलावा ससुर सुनील
अगंंवाल एवं सास रेखा अगंंवाल
को धारा 323 के तहत 10-10 माह
के साधारण कारावास व 1 हरार
रंपए का अिंजदणंड तिा ननद नेहा
अगंंवाल को भारतीय दणंड संबहता
की धारा 323 के अंतगंजत 6 माह के
कारावास एवं 1 हरार रंपए के
अिंजदणंड की सरा सुनाई गई िी।
रासंट टं ंैक कोटंज के बनणंजय के
बखलार ससुराली पकंं के आरोबपयों
ने उचंं नंयायालय छतंंीसगढं,
बबलासपुर में अपील दायर की िी,
रहां सरा की अवबध में कमी कर
दी गई। इसके बाद पीबंिता ने अपने
अबधवतंता नीरर चौबे के माधंयम
से सवंंोचंं नंयायालय में बवशेष
अनुमबत याबचका पंंसंंुत की। नीरर
चौबे ने बताया बक सवंंोचंं
नंयायालय ने मामले को सुनवाई
योगंय मानते हुए नोबटस रारी बकया।

दहेज पंंताडंना से जुडंा है मामला

n िूलभूत सिस्याओ् से
मवधायक को कराया अवगत

भारतीय जनता पाटंंी का दो शदवसीय
शजला संंरीय पंंशिकंंण वगंस पंंारंभ 

दुर्ग। भारतीय रनता पाटंंी पंबडत दीनदयाल
उपाधंयाय पंंबशकंंण महाअबभयान के तहत दुगंज
बरला भारपा का दो बदवसीय पंंबशकंंण वगंज
रारनांदगांव सोमनी के पास संसित सबचता
लॉन में सुरेंदंं कौबशक के नेतृतंव में आयोबरत
हुआ। पंंबशकंंण वगंज की बवबधवत शुरंआत
भारतीय रनता पाटंंी के धंवर रहराकर बकया
गया ततंपिंंात पंंदशंजनी का उदंघाटन उपसंसित
अबतबियों के दंंारा रीता खोलकर भारत माता,
डॉ. शंयामा पंंसाद मुखरंंी एवं पंबडत दीनदयाल
उपाधंयाय की बचतंं पर दीप पंंजंवबलत कर शुरं
बकया गया। सवंजपंंिम उदंघाटन सतंं में भारपा
पंंदेश उपाधंयकंं एवं दुगंज बरला  संगठन पंंभारी
नंदन रैन , छतंंीसगढं राजंय खाद आयोग के
अधंयकंं एवं पंंिम सतंं के मुखंय वतंता संदीप
शमंाज बरला अधंयकंं सुरेंदंं कौबशक भारपा

पंंदेश मंतंंी बरतेंदंं वमंाज उपसंसित रहे|पंंिम
बदवस पर छः सतंंों का आयोबरत बकया गया।
पंंिम सतंं के वतंता संदीप शमंाज रहे, बरनंहोंने
देश के समकंं चुनौबतयां रारनीबतक एवं
सामाबरक के बवषय पर अपना पंंकाश डाला।
सतंं की अधंयकंंता  बरला भारपा अधंयकंं सुरेंदंं
कौबशक ने की। बंंदतीय सतंं के मुखंय वतंता
भारपा पंंदेश उपाधंयकंं एवं दुगंज बरला संगठन
पंंभारी नंदन रैन ने कायंजकतंाज बवकास गुण
आचरण और दाबयतंव बोध अपना संबोधन
पंंसंंुत बकया। कायंजकंंम में पूवंज मंतंंी रमबशला
साहू, मुखंय वतंता रंप कुमारी चौधरी सांसद
महासमुंद, गंंामीण बवधायक लबलत चंदंंाकर,
रंरना साहू, चैनसुख भटंंड, रगनंनाि पाबणगंंह
सबहत अनंय पंंमुख रंप से मौरूद िे। 

मतंसंय शवभाग की उडंनदसंंा
टीम करेगी कारंसवाई

इस अवैध कारोबार पर पूरी िरह से नकेल
कसने के कलए मछली पालन कवभाग दंंारा एक
कवशेर उड़नदसंंा दल का गठन ककया गया है,
जो कजले के कवकभनंन कंंेतंंों में लगािार औचक
कनरीकंंण करेगा। यकद कजले के ककसी भी कनजी या
शासकीय िालाब, बाजार अथवा पकरवहन वाहन
में पंंकिबंकधि थाई मांगुर या कबग हेड मछली पाई
जािी है, िो मतंसंय कवभाग दंंारा उस पूरे संटॉक
को ितंकाल ज़बंि कर कनयमानुसार नषंं कर
कदया जाएगा। इसके अकिकरतंि, पंंकिबंध का
उलंलंघन करने वाले मतंसंय पालकों, वंयवसाकययों
और कबचौकलयों के कवरंदंं छतंंीसगढ़ मतंसंय
पालन अकधकनयम के कड़े दंडातंमक पंंावधानों के
िहि आपराकधक मामला दजंा ककया जाएगा।
इसके अंिगंाि दोरी पाए जाने पर नंयूनिम 1 वरंा
का कठोर कारावास अथवा 10 हजार रंपये के
नगद आकंथाक जुमंााने का पंंावधान है।  

वेटनरी कॉलेज के पंंाधंयापकों को तीन माह से नहीं शमली सैलरी
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कामधेनु बवशंंबवदं ंालय के अबधकारी,
कमंजचाबरयों और पं ंाधंयापकों को बपछले
करीब 3 माह से सैलरी नहीं बमली है। इसे
लेकर लगातार बशकायत की रा रही है,
लेबकन समसंया का बनराकरण नहीं हो पाया
है। रानकारी के मुताबबक करीब 300
कमंजचाबरयों की सैलरी रारी नहीं हो पाई है।
शासन से रंड रंकने की वरह से यह
समसंया सामने आई है। इधर बवभागीय
पंंमुख पदों पर बैठे अबधकाबरयों को लेकर
अनंय कमंजचाबरयों ने नारारगी वंयतंत की है।

उनके मुताबबक शासन ने बररूलखचंंी पर
कटौती लगाने के बनदंंेश रारी बकया है।
अनावशंयक खचंज को रोका रा रहा है,
लेबकन कामधेनु यूबनवबंसजटी के अबधकांश
कॉलेर और बवभागों में शासन का यह
आदेश बेअसर है। बनयबमत रंप से बवभागीय
पंंमुख, कॉलेर के पंंमुख पदों पर बैठे
अबधकारी सरकारी गािंी से ही ऑबरस
आवाराही कर रहे हैं। इसे लेकर शासन संंर
पर बशकायत भी की गई है। वहीं कुलपबत के
शासन संंर पर वसंंु संसिबत से अवगत नहीं
कराने की वरह से वेतन का मामला अटका
हुआ है।  

थाई मागंरु और शबग हडे
मछशलयो ंक ेपालन पर रोक
दुगंा। छतंंीसगढ़ शासन के मछली
पालन कवभाग के कदशा-कनदंंेशों के
पकरपालन में कलेतंटर अकभजीि कसंह
ने कजले के भीिर कवदेशी थाई मांगुर
(तंलेकरयस गैरीकपनस) और कबग हेड
(हाइपोफंथेलकमकचकथस नोकबकलस)
पंंजाकि की मछकलयों पर पूणंा पंंकिबंध
लगा कदया है। अब कजले में इन
पंंकिबंकधि मछकलयों के बीज उतंपादन,
पालन, संवधंान, कंंय-कवकंंय िथा
पकरवहन जैसी गकिकवकधयों को पूरी
िरह से रोक कदया गया है, और इसका
उलंलंघन करने वालों के कखलाफ सखंि
कानूनी कारंावाई की जाएगी। मतंसंय
पालन कवभाग से पंंापंि जानकारी के
अनुसार, ये कवदेशी मांसाहारी पंंजाकियां
संथानीय जलीय पयंाावरण और
पारंपकरक मतंसंय पालन के कलए एक
गंभीर खिरा बन चुकी हैं। ये
आकंंामक मछकलयां हमारे संथानीय
िालाबों और नकदयों के पाकरकंसथकिकी
िंतंं को नषंं कर देिी हैं और संवदेशी
मछकलयों को खा जािी हैं, कजससे
संथानीय जैव कवकवधिा को भारी
नुकसान पहुंचिा है। साथ ही, दूकरि
जल और हाकनकारक अपकशषंंों को
खाकर िेजी से बढ़ने वाली इन
मछकलयों के सेवन से मानव संवासंथंय
पर बेहद बुरा असर पड़िा है और
नागकरकों में कैंसर व तंवचा रोग जैसी
घािक बीमाकरयों की आशंका बनी
रहिी है।

गलत जानकारी देने वालों पर
लगेगा जुमंासना

बैठक में जानकारी दी गई कक यकद कोई वंयकंति
जानबूझकर गलि जानकारी देिा है, उतंंर देने से
इनकार करिा है, या मकानों पर कलखे गए नंबरों
को कमटािा/नुकसान पहुंचािा है, िो उस पर 1 हजार
िक का जुमंााना लगाया जा सकिा है। जनगणना
कायंा में बाधा डालने या कायंाालय में अनाकधकृि
पंंवेश करने पर 1 हजार जुमंााने के साथ अकधकिम
3 वरंा िक की जेल का भी पंंावधान है। जनिा के भंंम
को दूर करिे हुए संपषंं ककया गया है कक
जनगणना में पंंापंि ककये गए आंकड़े पूरी िरह
गोपनीय रहेंगे। इनंहें ककसी भी दीवानी या
आपराकधक मामले में कोटंा में सबूि के िौर पर पेश
नहीं ककया जा सकिा। जनगणना के आंकड़ों का
पंंाथकमक उपयोग केंदंं और राजंय सरकारों दंंारा
गंंामीण व शहरी कंंेतंंों में सटीक नीकि कनधंाारण, लोक
पंंशासन और कनवंााचन कंंेतंंों के पकरसीमन व
आरकंंण के कलए ककया जािा है।

n अप््ैल का वेति जल्द
जारी करिे की गुहार

मनरेगा मजदूरी भुगतान में तेजी, 23.39
करोड राशि शंंशमकों के खातों में जमा 
हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

महातमंा गाधंी राषंंंंीय गंंामीण रोरगार
गारटंी योरना (मनरगेा) अतंगंजत दगुंज
बरल े मे ं शंबंमको ं की लबंबत मरदरूी
भगुतान पंबंंंकया मे ंतरेी लाई गई ह।ै
कलेतंटर अबभरीत बसंह के

मागंजदशंजन में मुखंय कायंजपालन
अबधकारी बरला पचंायत दगुंज बररगं
कमुार दबु ेन ेरानकारी दते ेहएु बताया
बक बरल ेमे ंकलु 23 करोि 39 लाख
17 हरार रपंय े की मरदरूी राबश

एसएनए-सपंशंज पंणंाली क ेमाधयंम से
सीधे शंंबमकों के बैंक खातों में
अतंबरत की रा रही ह।ै वतंजमान में
बिी सखंयंा मे ं शंबंमको ं क े खातो ं में
राबश सरलतापवूंजक रमा हो चकुी है
तिा शषे भगुतान पंबंंंकया लगातार
रारी ह।ैउनहंोनं े बताया बक शासन
संरं स ेपंंापतं राबश का पंंािबमकता के
आधार पर बवबभननं रनपद पचंायतों
एव ंबंंकयानवंयन एरेबंसयो ंक ेमाधयंम
स ेभगुतान बकया रा चकुा ह।ै इसके
अतंगंजत रनपद पचंायत दगुंज मे ं 8
करोि 64 लाख 68 हरार रपंय,े
रनपद पचंायत धमधा मे ं 6 करोि
34 लाख 53 हरार रंपये तिा
रनपद पचंायत पाटन मे ं6 करोि 25

लाख 67 हरार रंपये की राबश
सबंबंधत शंबंमको ंक ेखातो ंमे ंरमा की
गई है। इसके अबतबरतंत अनंय
बंंकयानवंयन एरेबंसयो ंक ेमाधयंम स े2
करोि 14 लाख 29 हरार रपंय ेकी
मरदरूी राबश का भी भगुतान बकया
रा चकुा ह।ैसीईओ बरला पचंायत ने
कहा बक मनरगेा शंबंमको ं को समय
पर मरदरूी भगुतान सबुनबंंित करना
पंशंासन की सवंंोचं ं पंंािबमकताओं
मे ंशाबमल ह।ै उनहंोनं े बरल ेक ेसभी
मुखंय कायंजपालन अबधकाबरयों,
कायंजकंंम अबधकाबरयों, तकनीकी
अमल े एव ं रनपद पचंायत संरं के
अबधकाबरयो ं को बनदंंबेशत बकया है
बक मरदरूी भगुतान स े रिुी खातों

उसंसपाक के दौरान नो
एंटंंी में घुसा टंंक, निेडंी
टंंक चालक पर कारंसवाई 
भिलाई। उसंजपाक कायंजकंंम के

दौरान पटेल
चौक एवं दुगंज
शहर कंंेतंं में
भीिंभािं की
संसिबत िी। तभी
टंंक सीरी 08

डबंलू 9777 के चालक खुजंंी
रारनांदगांव बनवासी बदनेश कुमार
टंंक को लापरवाही एवं खतरनाक
तरीके से चलाते हुए नो एंटंंी में
पंंवेश बकया, रो मालवीय नगर,
रारेंदंं पाकंफ चौक, बस संटैंड होते
हुए उतई बतराहा तक लेकर गया।
डंंूटी में तैनात टंंैबरक पुबलस
कमंजचाबरयों दंंारा वाहनों को रोकने
का पंंयास बकया गया। चालक
वाहन नहीं रोक रहा िा। टंंैबरक
पुबलस टीम दंंारा पीछा कर वाहन
को सुरबंंकत रंकवाया गया। चालक
का बंंेि एनालाइरर मशीन से
परीकंंण करने पर उसके दंंारा शराब
सेवन पाया गया। उतंत चालक के
बखलार मोटरयान अबधबनयम की
धारा 185,अनंय पंंासंबगक धाराओं
के तहत कारंजवाई बकया गया। 18
मई को सीरेएम नंयायालय दुगंज दंंारा
चालक पर 22 हरार रंपए का
रुमंाजना बकया है। दो बदन पूवंज भी
नशे की हालत में भारी वाहन
चलाते पाए गए चालक पर
नंयायालय ने 32 हरार रंपए का
चालान बकया।
हमर कंलीशनक में समसंयाओं
का होगा शनराकरण

दुर्ग। आईएचएसडीपी आवास
उरला में पंंबत बुधवार सुबह 10 बरे
से दोपहर 1 बरे तक हमर
तंलीबनक के अंतगंजत हेलंि चेकअप
बकया रा रहा है। इस दौरान अब
दुगंज बनगम की रुिंी बशकायतें भी
की रा सकेंगी। हंसरार नवयुवक
मंडल के कायंजकतंाजओं ने इस बवषय
को लेकर बनगम आयुतंत सुबमत
अगंंवाल से मुलाकात की। इसके
बाद आयुतंत के बनदंंेश पर यह
वंयवसंिा की गई है। समारसेवी
रयवधंजन ने बताया बक
आईएचएसडीपी कालोनी उरला
वाडंज 58 के हमर तंलीबनक में
संचाबलत बनगम के असंिाई रोन
कायंाजलय में राशनकाडंज, पेंशन व
टैतंस से संबंबधत सभी पंंकार के
कायंज बकए राएंगे। बुधवार 20 मई
को भी बशबवर लगाया राएगा,
बरसमे कंंेतंं में बनयुतंत रारसंव
अबधकारी बशवा पबरहार व लकंंंमी
शमंाज नागबरकों की समसंयाओं का
बनराकरण करेंगे। संपूणंज पटरीपार के
नागबरकों की आवशंयकता,
समसंयाओं के बनराकरण व
सुबवधाओं में बढंोतरी के उदंंेशंय से
आईएचएसडीपी कालोनी उरला व
दुगंज में समारसेवी संगठन हंसरार
नवयुवक मंडल दंंारा रनबहत व
बेहतर वातावरण बनमंाजण हेतु
बवबभनंन बवषयों में बनरंतर हर संभव
पंंयास बकया रा रहा है।
मकान में चोरी, जेवरात व
नगदी समेत सामान बरामद
भिलाई। मकान का ताला
तोिंकर रेवरात, नगदी पार करने
वाले को पुबलस ने पकिंा है।
संमृबत नगर पुबलस ने बताया बक
सिंक नंबर 03, संमृबतनगर में
चोरी की बशकायत हुई िी। पुबलस
ने टीम बनाकर बववेचना कर
संदेही संमृबत नगर बनवासी  मनोर
सबरी को पकिंा गया। पूछताछ
करने पर चोरी करना संवीकार
बकया। चोर से एक सोने का
लॉकेट, नगदी रकम, 70 बवदेशी
मुदं ंा रबंत बकया है।

n श््मिको् से मियमित संपक्क
बिाए रखिे कहा

दुर्ग। सेवा सदन में मंगलवार को दुगंज बवधानसभा कंंेतंं के
बवबभनंन वाडंंों के समार सेवकों को छतंंीसगढं शासन
के सहयोग से संवेचंछानुदान मद के अंतगंजत सहायता
राबश बवतबरत की गई। कायंजकंंम में 250 से अबधक
नागबरकों को आबंिजक सहायता पंंदान की गई। इस
अवसर पर मंतंंी गरेनंदंं यादव ने कहा बक पंंदेश की
भारपा सरकार आम नागबरकों की मदद के बलए सदैव
ततंपर है। पंंदेश में सुशासन की सरकार संवेदनशीलता
एवं रनसेवा की भावना के साि कायंज करते हुए
ररंरतमंद लोगों तक सहायता पहुंचाने का कायंज बनरंतर
कर रही है। शासन की रनकलंयाणकारी योरनाओं एवं
संवेचंछानुदान सहायता के माधंयम से आम नागबरक एवं
पबरवारों को कबठन पबरसंसिबतयों में राहत एवं संबल
पंंदान बकया रा रहा है। इसी कंंम में दुगंज के सामाबरक
संसंिा, संव. सहायता समूह और रनसेवा में रुटे
नागबरकों को सहायता राबश पंंदान की गई। गरेनंदंं यादव
ने कहा बक सरकार का उदंंेशंय अंबतम पंसंतत में खिंे
वंयसंतत तक योरनाओं का लाभ पहुंचाना है। आम
नागबरकों को समय पर सहायता उपलबंध कराना
सरकार की पंंािबमकता है। पंंदेश सरकार रनबहत एवं
लोककलंयाण के कायंंों को सवंंोचंं पंंािबमकता देते हुए
समार के पंंतंयेक वगंज के उतंिान के बलए पंंबतबदंं होकर
कायंज कर रही है। सहायता राबश पंंापंत करने वाले
नागबरकों ने शासन एवं रनपंंबतबनबधयों के पंंबत आभार
वंयतंत बकया। कायंजकंंम में बिंी संखंया में नागबरकगण,
रनपंंबतबनबध एवं गणमानंय नागबरक उपसंसित रहे।

सेवा सदन में संवेचंछानुदान सहायता
राशि शवतरण, 250 को शमली सहायता

पंजाब बार में मारपीट, युवकों पर हमला 
भिलाई। शराब पीने गए युवकों को अजंंात लोगों ने बबयर की बोतल और
धारदार हबियार से हमला करने का मामला सामने आया है। घटना की
बशकायत पर पुबलस ने अपराध दरंज कर रांच में बलया है। वैशाली नगर
पुबलस ने बताया बक जंंानेश उरंफ आकाश साहू पंंायवेट काम करता है। 18 मई
की रात पंराब बार वैशालीनगर के भीतर बडे भाई आशीष साहू,पपंपू साहू के
साि शराब पीने गये िे। इस दौरान बडा भाई आशीष साहू कुछ समय के बलये
पंराब बार के बाहर गया। रब लौट के भीतर की ओर भागते हुये आया। तब
उसके पीछे 3-4 अजंंात युवक उसे मारते हुए भीतर की ओर आ गए। बरसे
बीच बचाव करने पर अजंंात युवकों ने गाली गलौर कर रान से मारने की
धमकी दी। अजंंात युवकों ने बबयर के कांच की बोतल एवं धारदार हबियार
से मारपीट कर पीबंित पर हमला कर बदया। घटना में आकाश को बसर ,हाि,
बाये पैर, सीना, पीठ और आशीष साहू को बीयर की कांच की बोतल से गले
के नीचे, पीठ में हमला कर ररार हो गए। पीबंित ने घटना बशकायत पुबलस
से बकया गया। पुबलस आसपास में लगे सीसी कैमरों को खंगाल रही है। 



खबर संक््ेप

डोम िेड बिेगा वाड्ट-6 मे्
जामुल। संतोरी चौि पुरानी
बस््ी िाड्म -6 रे् डोर शेड डनर्ामण
हेतु िूडर पूरन डिया गया।
रारसेिि यादि एिं पूि्म पार्मद
लडलता ठािुर िे घर िे पास
अधोसंरचना रद से िाड्म पार्मद
संरय देशलहरे िे अथि प््यास
से 5 लाख राडश िी लागत से
स्िीिृडत डरली हैl इस अिसर पर
रुख्य र्प से  नगर पाडलिा
पडररद रारुल अध्यक्् ईश््र डसंह
ठािुर   िाड्म पार्मद संरय
देशलहरे, पंडडत रारू शर्ाम एिं
िाड्मिासी ढाल डसंह ठािुर  पूि्म
पार्मद लडलता ठािुर ,  रारिली
डनराद, रनबोध डनराद, तीरबती
डनर्मलिर और सुरन डनराद िे
अलािा रारुल नपाप िे उप
अडियंता सडचन िागित आडद
उपक्सथत थे।
बालरि से पहले जारी है
साफ सफाई अलभयाि 

अंडा। बाडरश िे रौसर िो देखते
हुए ग््ार पंचायत अंडा रे् गांि िी
साफ-सफाई और रल डनिासी
व्यिस्था िो दुर्स्् िरने िा िाय्म
तेरी से डिया रा रहा है। पंचायत
द््ारा गांि िी प््रुख नाडलयो् िी
साफ-सफाई िराई रा रही है,
ताडि बरसात िे दौरान पानी िराि
और गंदगी िी सरस्या उत्पन्न न
हो। इस अिसर पर ग््ार पंचायत
अंडा िे सरपंच डदक्चिरय डसन्हा
उपक्सथत रहे। 
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गांधी लवद््ापीठ रालधका िगर के बच््ो् का बेहतर प््दि्टि
भिलाई। बोड्म परीक््ा पडरणार घोडरत डिए गए डरसरे् गांधी डिद््ापीठ
राडधिा नगर िे बच््ो् ने बेहतर प््दश्मन डिए है। इस िर्म िेन्द््ीिृत
बोड्म परीक््ा िक््ा 5िी् ि 8िी् िा आयोरन छत््ीसगढ़् शासन द््ारा
डिया गया। िक््ा 10िी् ि 12िी् िी परीक््ा छत््ीसगढ़् राध्यडरि
डशक््ा रंडल रायपुर द््ारा डलया गया। गांधी डिद््ापीठ िे बोड्म परीक््ा
पडरणार शत प््डतशत रहा। िेन्द््ीिृत बोड्म परीक््ा िक््ा 5िी् रे्
िाडििा दहाटे 98.5% अंि प््ाप्त िर प््थर स्थान प््ाप्त डिया।
आयांश डसंह पररार 97.5%, आयुर िुरार यादि 97.5%, डशिांगी देिांगन 97.5% एिं िारल ने 96.5% अंि प््ाप्त डिए। इसी तरह िेन्द््ीिृत बोड्म परीक््ा
िक््ा 8िी् रे् रोडहत िुरार डसंह 97.5%, लक्््री िुरारी डछपेिर 97. 2% एिं रडरयर फाडतरा ने 96.3% अंि प््ाप्त डिए। हाईस्िूल बोड्म परीक््ा रे् गौरि
िुरार ने प््थर स्थान तथा आडदत्य पाल ने ड््दतीय स्थान प््ाप्त डिया है।  हायर सेिे्डरी बोड्म परीक््ा रे् डनडखल रैन ने प््थर स्थान तथा िनि यादि ने
ड््दतीय स्थान प््ाप्त डिए है्। गांधी डिद््ापीठ िे इस शानदार उपलक्बध िे डलए सफल डिद््ाड्थमयो् िो राडधिा नगर डशक््ण सडरडत िे अध्यक्् सुरेश िुरार,
उपाध्यक्् रयि््ी रुखर््ी, सडचि बीएस सहगल, िोराध्यक्् चन्द््शेखर परगडनहा, प््बंधि क्यारल दास आडद ने बधाई दी है।

हरिभूिि न्यूज : धिधा

डििासखंड धरधा िे ग््ार सुखरीिला िे डिसानो्
िो िर्म 2022–23 रे् बनाए गए स्टॉप डैर डनर्ामण
िाय्म िा रुआिरा आर ति नही् डरल पाया है। इस
रुद््े िो लेिर डिसानो् रे् िारी नारारगी देखने िो
डरल रही है। डिसानो् िा िहना है डि रल संरक््ण
और डसंचाई व्यिस्था िो ररबूत बनाने िे उद््ेक्य से
बनाए गए स्टॉप डैर िे िारण उनिी िृडर िूडर
प््िाडित हुई, लेडिन प््शासन िी ओर से अब ति
रुआिरा डितरण िी प््ड््कया पूरी नही् िी गई।

ग््ार िे डिसानो् ने बताया डि डनर्ामण िाय्म िे
दौरान लगिग 8 डिसानो् िी ररीन एिं फसल
प््िाडित हुई थी। प््शासन द््ारा उस सरय रुआिरा
डदलाने िा आश््ासन डदया गया था, लेडिन िरीब 3
िर्म बीत राने िे बाद िी डिसानो् िो िोई आड्थमि
सहायता प््ाप्त नही् हुई। इससे प््िाडित पडरिारो् िो
आड्थमि िडठनाइयो् िा सारना िरना पड़् रहा है।

इस रारले िो गंिीरता से लेते हुए डिसान बंधु
संगठन, धरधा ब्लॉि ने अनुडििागीय अडधिारी
रारस्ि, धरधा िो आिेदन सौ्पिर रल्द से रल्द
रुआिरा डदलाने िी रांग िी है। संगठन िे
पदाडधिाडरयो् ने िहा डि डिसानो् िे साथ लंबे
सरय से अन्याय हो रहा है और यडद शीघ्् िार्मिाई
नही् हुई तो आंदोलन िरने पर िी डिचार डिया
राएगा। इस दौरान डिसान नेता बाबा टेिडसंह चंदेल
ने िहा डि “डिसान देश िी रीढ़् है्, लेडिन आर
िही डिसान अपने हि और रुआिरे िे डलए दर-
दर िटिने िो ररबूर है्। प््शासन िो चाडहए डि
प््िाडित डिसानो् िी सरस्याओ् िो गंिीरता से लेते
हुए तत्िाल रुआिरा डितरण िी प््ड््कया पूरी िरे।
डिसान बंधु संगठन हरेशा डिसानो् िे अडधिारो्
िी लड़्ाई ररबूती से लड़्ता रहेगा।” उन्हो्ने आगे

िहा डि “सरिार डिसानो् िी आय बढ़्ाने िी बात
िरती है, लेडिन ररीन प््िाडित होने िे बाद िी
डिसानो् िो उनिा हि सरय पर नही् डरलना बेहद
दुि्ामच्यपूण्म है। यडद रल्द सराधान नही् हुआ तो
डिसान आंदोलन िे डलए बाध्य हो्गे। डिसानो् िा
िहना है डि एि ओर सरिार डिसानो् िी आय
बढ़्ाने और उनिी आड्थमि क्सथडत ररबूत िरने िी
बात िरती है, िही् दूसरी ओर प््िाडित डिसानो् िो
उनिा अडधिार सरय पर नही् डरल पा रहा है।
डिसानो् ने प््शासन से रांग िी है डि रारले िी
रांच िर तत्िाल रुआिरा डितरण सुडनड््ित डिया
राए। गांि िे डिसानो् और डिसान बंधु संगठन ने
उम्रीद रताई है डि प््शासन उनिी सरस्याओ् िो
गंिीरता से लेते हुए रल्द सराधान िरेगा, ताडि
प््िाडित डिसानो् िो राहत डरल सिे। आिेदन
सौ्पने िालो्  रे् बाबा टेिडसंह चंदेल  डिसान  नेता,
आत्रा साहू अध्यक्् डिसान बंधु संगठन  धरधा चंदू
लोधी  इत्याडद डिसान रन उपक्सथत थे।

सुखिी स्टॉप डैि प् ्भारवत रकसानो् को अब तक नही् रिला िुआवजा
लकसाि बंधु संगठि िे प््िासि से लगाई गुहार : बाबा रेकलसंह चंदेल

हरिभूरि न्यूज :रनकुि

ग््ार पंचायत डनिुर रे् बीते 4 रहीने
से सडचि िे हस््ाक््र िा नरूना
बदलने नही् राने से डििास िाय््ो्
पर ग््हण लग गया है। इस िरह से
पंचायत िे िाय््ो् रे् बाधा आ रही है
और सरपंच-पंच गण परेशान है्। 

इसिे चलते रनपद दुग्म िे
सीईओ द््ारा हस््ाक््र प््राडणत नही्
डिया रा रहा है। िुल डरलिर
अफसरो् ि िर्मचाडरयो् िे बीच िी
लड़्ाई िा खाडरयारा डनिुर िे
लोगो् िो डििास िाय्म र्िने िे र्प
रे् िुगतना पड़् रहा है।

उल्लेखनीय है डि बीते िर्म 3
डदसंबर िो िाय्ामलय डरला पंचायत
दुग्म से सारान्य प््शासडनि फेरबदल
िे तहत डरले रे् िाय्मरत 10 ग््ार
पंचायत सडचिो् िो इधर से उधर
डिया गया। इसरे् एि िो छोड़्िर
डरले िे सिी सडचिो् ने आदेश िा
पालन िरते हुए पंचायत रे् िाय्मिार
ग््हण िर डलया। िही् डनिुर िी
सडचि ने िाय्मिार ग््हण नही् डिया,
इसिा िारण यह है डि ट््ांसफर सूची
रे् शाडरल ग््ार पंचायत हनोदा िी
सडचि िारती डिश््ास िा तबादला
ग््ार पंचायत िरदा हुआ था, लेडिन
िहां उन्हो्ने िाय्मिार ग््हण नही् डिया
और ऊपर से सीधे अपना नार

हस््ाक््र का िमूिा िही् बदलिे से
लिकुम मे् थमा लवकास,गलतरोध जारी

बिसंिर में सबिवों के तिािलों से उपजा बववाि 

सरपंच-पंच के अलावा ग््ामीण भी है् परेिाि 

लबजिेस साइर

हरिभूरि न्यूज :जािुल

सुशासन डतहार 2026 रारुल
पाडलिा क््ते् ्रे ्ततृीय चरण िी रन
सरस्या डनिारण डशडिर िा
आयोरन रंगलिार िो एसीसी
रगंल ििन िाड्म - 13 रे ्आयोडरत
डिया गया। यहा ंिाड्म -08 िाड्म- 11
िाड्म -12 िाड्म-13 िाड्म - 14 एिं
िाड्म-15 ि े डनिाडसयो ् िी सरसय्ा
ि े डनिारण ि े डलए पहल िी गई।
डशडिर रे ्िाड्म ि ेनागडरिो ् द््ारा रागं
ि डशिायत सबंधंी
81 आिदेन प्स्््तु
डिए गए  डरसरे्
सबंडंधत डििाग िे
अडधिारी द््ारा 05 डशिायत िा
तति्ाल डनरािरण डिया गयाl इसिे
अडतडरकत् आयोडरत रन सरसय्ा
डनिारण डशडिर रे ् डदवय्ागं िो ट््ाई
साइडिल डितरण डिया गया एिं
पडरिहन डििाग द््ारा 55 आिदेि
िो लडन्िग् लाइसेस् तति्ाल बनािर
डितरण डिया, 07 आिदेिो ् िा
आयषुर्ान िाड्म बनाया गया तथा 18
लोगो् िा आधार अपडेशन एिं
सि्ासथ्य् डििाग द््ारा 67 लोगो ् िा
स्िास्थ्य परीक््ण िर डन: शुल्ि
दिाई डितरण डिया गया, तथा 06
आिेदिो् िा राशन िाड्म एिं
प्ध्ानरतं््ी आिास योरना अतंग्मत
03 डहतग््ाडहयो ् िो ििन अनजु््ा

प्द्ान डिया गया साथ ही रडहला एिं
बाल डििास डििाग द््ारा गि्मिती
राताओ ् िा गोद िराई रसर् िर
पोरि तत्ि डितरण डिया गया।
डशडिर रे ्रखुय् रप् स ेनपा अधय्क््
ईश््र डसंह ठािुर, रुख्य नगर
पाडलिा अडधिारी ररािातं साह,ू
पारद्मगण  िडिता डबश््ाल, रारदलुार
साह,ू दीपि गपुत्ा, ि े रार,ू रार
पय्ारी िरा्म, नोडल अडधिारी सडचन
िागित, सहायि नोडल अडधिारी
हरीश साह,ू सडहत बल्ॉि स्र् िे

सिी डििाग िे
अडधिारी िर्मचारी
एि ंक््ते् ्ि ेनागडरि
गण उपक्सथत थेl

सुशासन डतहार 2026 िा चौथे
चरण िा रन सरस्या डनिारण
डशडिर 26 रई रगंलिार िो डशिपरुी
रारलु िाड्म नबंर 16 ि ेरगंल ििन
रे ्रखा गया ह,ै डरसरे ्िाड्म क्र्ािं
16 िाड्म 17 एर िड्म 18 ि ेनागडरिो्
ि ेडलए डशडिर लगाया रा रहा ह।ै

रखुय् नगर पाडलिा अडधिारी
रारलु ररािातं साह ू न े िाड्म िे
नागडरिो ् स े अपील डिया ह ै  डि
जय्ादा स े जय्ादा सखंय्ा रे ् आिर
डशिपरुी रारलु िाड्म - 16 रगंल
ििन रे् 26 रई रंगलिार िो
आयोरीत डशडिर रे ्आिर अपनी ि
अपने िाड्म िी सरस्या ि रांग
डशडिर रे ्रखे।्

संशोडधत िरािर डनिुर तबादला िरिा
डलया। 

यह रनपद सीईओ िो नागिार गुररा।
िारती डिश््ास िे िरदा रे् पदिार नही् लेने िो
गंिीरता से लेते हुए सडचि िा रनराना रिैया
बताते हुए उन्हे् िारण बताओ नोडटस थरा
डदया। साथ ही सीईओ रनपद दुग्म ने बीते चार
रहीने से उनिा िेतन िी रोि डदया। इस तरह

डरला पंचायत से िारती डिश््ास िा
स्थानांतरण डनिुर हुआ है, लेडिन रनपद िी
अनुशंसा से िारती िो िरदा राना था। सीधे
डरला पंचायत दुग्म िे आदेश पर डनिुर रे्
िारती डिश््ास िो सडचि पदस्थ िर देने िो
रनपद स्िीिार नही् िर रहा है।

यही िारण  है डि डििागीय अडधिारी
हस््ाक््र िा नरूना बदल नही् रहे है्। सूची िे

अनुसार डनिुर िे सडचि िे डलए प््ीतर िुर््े
िा तबादला हुआ है। लेडिन उन्हो्ने िी
िाय्मिार नही् डलया है। सिाल उठाया रा रहा है
डि सडचि िारती डिश््ास िा िरदा पंचायत रे्
ट््ांसफर होने िे बािरूद पंचायत रे् िाय्मिार
नही् डलया और सीधे डबना आडधिाडरि
संशोधन िे आडखर डिसिे इशारे पर डनिुर
पहुंच गई। 

अलधकालरयो् और जिप््लतलिलधयो् के चक््र लगाकर थक गया
बीते चाि रिीिे से प््शासहिक हििाद थरिे का िार ििी् ले ििा िै, इस रारले को लेकि ि
अहधकािी ि क््ेत््ीय हिधायक दुग्य ग््ारीण लहलत चंद््ाकि तक गया लेहकि अभी तक रारला फंसा

िै। हिकास काय्य रािो थर सा गया िै। 
भागवत पटेल, सिपंच ग््ार पंचायत हिकुर

“

बहुत परेिाि है् ग््ामीण 
गर््ी रे् पेयजल संकट सहित बाहिश के
पिले साफ सफाई सहित कई सरस्या

िै। प््शासहिक गहतिोध के चलते ग््ारीण बिुत
ज्यादा पिेशाि िै। 

नीिा बाई साहू, पंच

गंभीरता से काय्ट करे् 
हिभागीय अहधकािी ि संबंहधत हिभाग
इस रारले पि त्िहित ि गंभीिता से

काय्य किे् तो सरस्या से रुक्तत हरलेगी। ग््ारीणो्
के हलए हिकास काय्य सहित सभी गहतहिहधयां
सुचार् र्प से संचाहलत िोगी। 

गोपेन्द्् साहू, उपसिपंच
लवभागीय आदेि के पालि िही् 

इस रारले रे् हिभागीय आदेश के
पालि ििी् हकया गया। ििी रेिे

हिर्द्् झूठी हशकायत कि दबाि बिाया जा ििा
िै। इसहलए िस््ाक््ि का िरूिा बदला ििी्
गया िै। 

र्पेश पांडे, जिपद सीईओ दुग्य 

“

“

“

मांग व लिकायत के 81 आवेदि प््ाप्त
हुए जि समस्या लिवारण लिलवर मे् 

n अगला नशनरर 26 मई
को नशरपुरी रार्ड-16 मे् 

कुम़हारी। स्थानीय धीिर सरार िे
ििन िा िूडरपूरन िाड्म क््.05
गौरि पथ िे सरीप पाडलिा
अध्यक्् रीना िर्ाम ने डिया। इस
रौिे परेशान लोि डनर्ामण प््िारी
डडिेश पटेल, पीआईसी सदस्य
अश््नी देशलहरे, उरािांत साहू,

िाड्म पार्मद डििास सोनिर, पार्मद
ओ्िार राि्कण्डेय, सरार िे
डसयान सुखीत धीिर, डशि धीिर,
िरलेश धीिर, युिा अध्यक््
थानेश््र धीिर (डबल्ला), रािेश
धीिर सडहत सरार िे अन्य
सदस्य उपक्सथत रहे। 

कुम्हारी मे् धीवर समाज का भवि लिम्ाटण, हुआ भूलमपूजिउतई पलरक््ेत््ीय सतिामी
समाज िे लदखाई एकता 25
गांव के लोग हुए संगलठत

हरिभूरि न्यूज :उतई

ग््ार डुंडेरा रे क्सथत राष््््ीय िारती हाईस्िूल रे
उतई परीक््ेत् ्ीय सतनारी सरार िा चुनाि
आयोडरत डिया गया। डरसरे् लगिग 25 गाँिो् िे
संत सरार एिं साराडरि बंधु बड़्ी संख्या रे्
उपक्सथत रहे। िाय्मक््र रे् सि्मसम्रडत एिं
रनोनयन प््ड््कया िे आधार पर चयन डिया गया।
इनरे् अध्यक्् ग््ार खम्रडरया (डरला दुग्म) से
चन्द््प््िाश टंडन, उपाध्यक्् (रडहला) राधा बांधे
िरगाडीह, उपाध्यक्् (पुर्र)   िेशि रडहपाल
डुंडेरा,  िंिल डसंह गायििाड़्  उररपोटी और
तुिारार डहडरया  खोपली िा चयन डिया गया।

इसी तरह सडचि चन्द््िूरण िोसरे
(क्चचरपोटी), िोराध्यक्् िोरल सोनी (हनोदा),
सहसडचि नीलर रारिंडे, रीडडया प््िारी डखलेश
बंरारे िरगाडीह, संरक््ि तेररार सोनिानी,
बसंत लाल चंदेल, डदिािर गायििाड, यशिंत
रंडले और संरय बंरारे िो रिाबदारी दी गई।

अकतई मे् जिजातीय
उत्सव का हुआ आयोजि 

हरिभूरि न्यूज :जािगांव आि

ग््ार पंचायत अितई (चारिाठा रीिागहन )
ग््ार पंचायत ििन रे् रनरातीय गडररा
उत्सि िा आयोरन हुआ। इस दौरान ग््ार
पंचायत अितई सरपंच राधुरी नरोत््र डनराद
ने िहा डि हरारे ग््ार पंचायत अितई रे् िे्द््
सरिार िी योरना लागू िरने सरिार िो
ज्रीनी स््र पर िार िरना चाडहए। आयोरन
रे् उपसरपंच दीपा राि्कण्डे  सडचि िारता
प््साद पटेल, रोरगार सहायि डदनेश िुरार
चंद््ािर पंच देिे्द्् िुरार साहू, रीधन साहू,
पीतांबर राि्कण्डे, यरुना ठािुर िुलेश् ्री
ठािुर, रनोर रंडािी, पुष्पा डसन्हा, उरा रात््े,
हरीश साहू, देि रार ठािुर, बुधीयाडरन बाई
ठािुर, पुष्पा साहू एिं डििागीय अडधिारी
िर्मचारी पहुंचे थे। अलख राि्कण्डे, डखलु
डसन्हा, पंिर िुरार साहू, रुरारी साहू, संरय
डनराद, संरय ठािुर, स्िच्छता दीदी लडलता
साहू, दुग्ाम साहू, और योगेश िुरार रंडािी
चौिीदार आडद उपक्सथत रहे। 

हरिभूरि न्यूज :कुम्हािी

ठोस अपडशष्् प््बंधन (एसडब्ल्यूएर)
डनयर, 2026 और सि््ोच्् न्यायालय िे
हाडलया डदशा-डनद््ेशो् िे शत-प््डतशत
पालन हेतु नगर डनिाय िाय्ामलय रे् एि
अत्यंत रहत्िपूण्म और संयुक्त बैठि िा
आयोरन डिया गया। इस उच्् स््रीय
बैठि रे् नगरीय डनिाय िे अध्यक्् रीना
िर्ाम , रुख्य नगरपाडलिा
अडधिारी नेतरार
चंद््ािर , सरस्् िाड्म
पार्मदगण, स्िास्थ्य
डििाग िे अडधिारी
गौरि िेशरिानी एिं स्िच्छता से रुड़े
अडधिारी िर्मचारी डिशेर र्प से
उपक्सथत रहे।  

राननीय सि््ोच्् न्यायालय िे
आदेशो् िे पालन हेतु बैठि रे् उपक्सथत
रनप््डतडनडधयो् और अडधिाडरयो् िो
संबोडधत िरते हुए बताया गया डि
सि््ोच्् न्यायालय िे आदेश क््रांि
6147/2023 िे तहत अब िाड्म पार्मद
िेिल रनप््डतडनडध नही्, बक्लि अपने

िाड्म रे् स््ोत पर ही िचरा पृथक््रण
डशक््ा िे डलए रुख्य िैधाडनि उत््रदायी
यानी नाडरत डिए गए है्। प््त्येि िाड्म रे्
पार्मद िी अध्यक््ता रे् 'िाड्म स्िच्छता
सडरडत' िा गठन डिया रा रहा है,
डरसरे् स्िच्छता पय्मिेक््ि, रडहला स्ियं
सहायता सरूह और स्थानीय व्यापारी
संघ िे प््डतडनडध शाडरल हो्गे।  

डनयरिे तहत अब नगर िे सिी
नागडरिो् िो अपने घरो्
और दुिानो् रे् डरड््ित
िचरा रखने िी अनुरडत
नही् होगी। अब प््त्येि
पडरिार िो अडनिाय्म

र्प से 4 अलग-अलग रंग िे डडब्बो् रे्
िचरा बांटना होगा डरनरे हरा डडब्बा
रसोई िा गीला िचरा, नीला डडब्बा
प्लाक्सटि, िागर, िांच रैसे सूखा
िचरा लाल डडब्बा: स्िास्थ्यिर
अपडशष्् रैसे डायपर, सैडनटरी नैपडिन
इत्याडद और बै्गनी डडब्बा डिशेर
देखिाल अपडशष्् रैसे दिाइयाँ,
इलेक्ट््ॉडनि िचरा, बैटरी) इत्याडद िे
डलए हो्गी।

ठोस कचरे के लिपरारे पर लकया मंथि

n सर््ोच्् न्यायालय के
निर््ेशािुसार रार्ड पार्डरो्
की होगी मुख्य भूनमका

प््ेमा देवी यादव 
भिलाई। सेक्टर-2 क्वाट्टर नंबर 13

सी, सड्क चार ननवासी
प््ेमा देवी यादव (89
वर्ट) का ननधन 18 मई
को हो गया। उनका
अंनिम संस्कार 19 मई

को रामनगर मुक्किधाम मे् नकया
गया। वे स्व युनधष््र यादव की
पत्नी, नवनय यादव, संजय कुमार
यादव एवं सुरेखा यादव की मां थी्।

लिधि

बिजनेस साइट

भिलाई। हालांडि से्सेक्स िा शानदार लॉन्ग-टर्म डरिॉड्म दशिो्
से इक्किटी िी दौलत बनाने िी ताित िो डदखाता है-1979 रे्
बीएसई से्सेक्स रे् डनिेश डिया गया 1 लाख र्पये
फरिरी 2026 ति 8.13 िरोड़ र्पये िा हो गया था।
लेडिन, ज्यादातर आर डनिेशिो् िे डलए असली
रुक्किल यह चुनने रे् आती है डि िौन से स्टॉक्स
खरीदे्ः लार्म, डरड या स्रॉल? लार्म िंपडनयां शायद
ज्यादा क्सथरता दे्, डरड-साइर िंपडनयां ग््ोथ और
स्िेल िा डरला-रुला र्प दे्, रबडि स्रॉल-िैप
िंपडनयां ज्यादा ग््ोथ िी संिािना दे
सिती है्, लेडिन उनरे् रोडखर िी
ज्यादा होता है। 

एि और रुक्किल यह है डि राि््ेट
हरेशा एि ही सेगरे्ट िो फायदा नही् देते। यही् पर फ्लेक्सीिैप
फंड्स िार आते है्। फ्लेक्सीिैप फंड एि ओपन-एंडेड इक्किटी
स्िीर है रो लार्म-िैप, डरड-िैप और स्रॉल-िैप स्टॉक्स रे्
डनिेश िर सिती है। िुछ दूसरी इक्किटी िैटेगरीर िे उलट,
इसरे् डिसी एि राि््ेट-िैप सेगरे्ट रे् डनिेश िे डलए िोई तय
न्यूनतर डहस्सा नही् होता। उदाहरण िे डलए, लार्म-िैप फंड्स िो
लार्म-िैप स्टॉक्स रे् िर से िर 80 प््डतशत डनिेश िरना रर्री
है, डरड-िैप और स्रॉल-िैप फंड्स िो अपने-अपने सेगरे्ट रे्
िर से िर 65 प््डतशत डनिेश िरना रर्री है और रल्टीिैप
फंड्स िो लार्म, डरड और स्रॉल-िैप स्टॉक्स रे् से हर एि रे्
िर से िर 25 प््डतशत डनिेश िरना रर्री है। फ्लेक्सीिैप फंड
र्े ऐसी िोई राि््ेट-िैप िी सीरा नही् होती, डरससे फंड रैनेरर

िो पूरे राि््ेट रे् डनिेश िरने िी ज्यादा आरादी डरलती है।
इसिा रुख्य डिचार है लचिता और ररबूती। अगर लार्म-

िैप्स िैल्यूएशन या डरस्ि-डरिॉड्म िे रारले रे्
बेहतर लगते है्, तो फंड उनिी तरफ ज्यादा डनिेश
िर सिता है। अगर डरड या स्रॉल-िैप्स बेहतर
रौिे देते है्, तो फंड िहां अपना डनिेश बढ़ा सिता
है। यह बात इस िैटेगरी िो उन डनिेशिो् से अलग
बनाती है रो खुद से राि््ेट-िैप साइडिल्स िा
सही सरय पिड़ने िी िोडशश िरते है्। आर

डनिेशिो् िे डलए, फ्लेक्सीिैप फंड्स
एि अलग-अलग तरह िे इक्किटी
डििल्प िे तौर पर िार िरते है्, रो पूरे
राि््ेट-िैप स्पेक्ट््र रे् डनिेश िा रौिा

देते है्। इसिे डलए उन्हे् लार्म-िैप, डरड-िैप और स्रॉल-िैप
फंड्स रे् अलग-अलग डनिेश बनाए रखने िी रर्रत नही् होती।
असल रे्, ये एि ही पोट्मफोडलयो िे अंदर अलग-अलग राि््ेट
सेगरे्ट रे् डनिेश िो फैलाने और बदलने िी सुडिधा और आसानी
देते है्।

इसी बात िो ध्यान रे् रखते हुए, डनिेशि आईसीआईसीआई
प््ूडे्डशयल फ्लेक्सीिैप फंड पर डिचार िर सिते है्। राि््ेट िैप्स
रे् इस स्िीर िा प््िािशाली डनिेश िा तरीिा इसे राि््ेट िी
अलग-अलग क्सथडतयो् से डनपटने िे डलए बेहतर क्सथडत रे् रखता
है। 30 अप््ैल, 2026 ति, इसने एि िर्म रे् 7.85 प््डतशत, तीन
िर््ो् रे् 17.49 प््डतशत, और शुर्आत (रुलाई 2021) से अब ति
14.12 प््डतशत िा सीएरीआर डदया है।

फ्लेक्सीकैप फंड्सः एक पोर्टफोललयो, कई माक््ेर कैप

राजेश िसंह गौड़
म्यूचुअल फंड डडस्ट््ीब्यूटर, डिलाई



खबर संक््ेप
वृद्् दंपत््ि के खािे से
केयर टेकर ने रकम
तनकाली, तगरफ्िार
भिलाई। वृद्् दंपभ््त के खाते से
मभहला केयर टेकर ने 40 हरार 85
र्पए भनकालने वाली को पुभलस ने
भगरफ्तार भकया है। नेवई पुभलस ने
बताया भक 17 मई को पीभ्डत

पभरवार ने पुभलस
मे् भिकायत
भकया भक उनके
वृद्् माता-भपता
की देखिाल के
भलए मभहला को

केयर टेकर भरसाली सेक्टर भनवासी
च्समता बरगटे को रखा गया था।
मभहला घर और बै्क से रुड्ी कई
रर्री रानकाभरयां िी दी गई थी्।
भरससे वह वृद्् दंपती की मदद कर
सके। इसी िरोसे का िायदा
उिाकर मभहला ने बै्क खाते से
रकम भनकाल ली। पभरवार को रब
खाते से पैसे भनकलने की रानकारी
भमली तो उन्हो्ने बै्क ट््ांरेक्िन की
रांच कराई। रांच मे् पता चला भक
खाते से 40 हरार 85 र्पए भनकाले
गए है्। नेवई पुभलस ने तुरंत रांच
िुर् की। तकनीकी और दस््ावेरी
रांच की गई। बै्क ट््ांरेक्िन और
अन्य भरकॉड्ज खंगाले। रांच के
दौरान आरोपी मभहला का पता
लगाकर उससे पूछताछ की गई।
मभहला ने बै्क खाते से रकम
भनकालने की बात स्वीकार कर ली।
च्समता बरगटे को को भगरफ्तार कर
उसे कोट्ज मे् पेि कर न्याभयक
भरमांड पर के्द््ीय रेल दुग्ज िेर
भदया गया।
वाहन टक््र के बाद
तववाद, िीन युवक समेि
नाबातलग तगरफ्िार
भिलाई। वाहन टक््र को लेकर
भववाद करने वाले युवको् के
भखलाि पुभलस ने रुम्ज दर्ज कर
चार को भगरफ्तार भकया है।
पदमनािपुर पुभलस ने बताया भक
भविाल मेगा माट्ज पदमनािपुर के
सामने आपस मे् वाहनो् मे् टक््र
हो गया। टक््र मे् भववाद हुआ और
मारपीट हो गया। भविाल मेगा माट्ज
के सामने आरोपी बोरसी दुग्ज
भनवासी लोकेश््र साहू
लापरवाहीपूव्जक वाहन चलाते हुए
पीभ्डत के बाइक को टक््र मार दी।
भरससे दोनो् वाहन चालक सड्क
पर भगर गए। घटना के बाद आरोपी
लोकेश््र साहू, कसारीडीह वाड्ज 44
अंभकत परगभनहा, बोरसी सुिार
चौक ओमप््काि उि्क बप्पी
देवांगन और अपचारी बालक एक
राय होकर पीभ्डत के साथ गाली-
गलौर कर रान से मारने की
धमकी दी। डंडा, पत्थर से हमला
कर मारपीट कर भदया। घटना मे्
पीभ्डत के भसर, आंख, कंधे मे् चोटे्
आई है्। बीच-बचाव करने पहुंचे
अन्य को िी आरोपी युवको् ने
रमकर भपटा है। घटना मे् बीच-
बचाव कर रहे िकील खान
भनवासी केलाबाड्ी के भसर मे् गंिीर
चोट आई है। 

रायपुर, बुधवार 20 मई 2026 14तभलाईharibhoomi.com
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स्मृभत नगर रोड रगदंबा डेरी के पास
मे् इन भदनो् राम की च्सथभत बनी
रहने से आम नागभरको् को िारी
परेिानी का सामना करना पड् रहा
है। िाम के व्यस्् समय मे् सड्क पर
वाहनो् की लंबी कतार लग राती है,
भरससे स्कूल राने वाले बच््ो्,
नौकरीपेिा लोगो् और स्थानीय
व्यापाभरयो् को कािी भदक््त होती
है। मंगलवार को  एक एंबुले्स िंसी
थी। भरसका वीभडयो िारदा गुप्ता के
पास उपलब्ध है। एंबुले्स वापस टन्ज
होकर दूसरे रास््े से गई। आर की
च्सथभत मे् एक हाईवा ट््क सामने
चल रही थी और हाईवे को पय्ाजप्त
रगह न भमलने के कारण और लंबी
राम लग गई। 

रनभहत संघर्ज सभमभत के
संयोरक िारदा गुप्ता का कहना है
भक सड्क भकनारे अगर कोई बड्े
वाहन आ राए और टन्ज लेने मे्
भदक््त हो रही हो तो पूरी सड्क
राम हो राती है। ऐसा कई बार देखा
गया है आमरन मानस परेिान रहता
है। इस सड्क का चौड्ीकरण भकया
राना आवश्यक है क्यो्भक िैक््भणक
संस्थान चौपाटी होने के कारण इस
सड्क पर बहुत ज्यादा दबाव रहता

है राम लगता है। पुभलस प््िासन
िी घटनास्थल तक पहुंचने मे् समय
लगता है। राम  की समस्या भदन-
प््भतभदन बढ्ती रा रही है। झरोखा
मैभरर प्लेस के पास िी िादी होने
पर लोग घंटे िंसे रहते है् वहां पर िी
वैकच्लपक व्यवस्था भकये राने की
आवश्यकता है। रनभहत संघर्ज
सभमभत ने मांग की है भक इस रोड पर
112 की गाभ्डयां भनयभमत र्प से

ग््स्् करे्। अवैध पाभ्कि्ग पर सख्त
कार्जवाई की राए। इसके साथ ही
आवश्यकतानुसार सड्क
चौड्ीकरण और बेहतर ट््ैभिक
प््बंधन की व्यवस्था िी की राए।

मांग करने वाले मे् प््मुख र्प से
भवनोद उपाध्याय, भनिु पांडे, डॉ.
रमेि श््ीवास््व, कन्हैया सोनी,
बृरमोहन उपाध्याय, बंटी नाहर,
अभखलेि वम्ाज आभद िाभमल थे। 
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सुिासन भतहार 2026 के अंतग्जत
वैिाली नगर मे् रनसमस्याओ् के
त्वभरत भनराकरण एवं िासन की
रनकल्याणकारी योरनाओ् का
लाि आम नागभरको् तक पहुंचाने
हेतु 19 मई 2026,
मंगलवार को
वैिाली नगर च्सथत
हाऊभसंग बोड्ज
सूय्जकुण्ड सामुदाभयक िवन मे् रन
समस्या भनवारण हेतु सुिासन
भिभवर का आयोरन भकया गया है। 

इस भिभवर मे ् वाड्ज क्म्ाकं 21
कलैाि नगर, 22 करुद् बस््ी, 23
घासीदास नगर, 24 हाऊभसगं बोड्ज
एव ं25 रवाहर नगर हाऊभसगं बोड्ज
क े नागभरक िाभमल होकर भवभिनन्
भविागो ् स े सबंभंधत समसय्ाओ ् का
भनराकरण तथा योरनाओ ्का लाि
प््ापत् करन ेआवदेन िी रमा भकय ेहै्
। भिभवर मे ् राष््््ीय आयरु भमिन,
मेभडकल स्वास्थ्य भविाग,
एम.एम.य.ू चभलत सव्ासथ्य् भिभवर,

मभहला एव ं बाल भवकास भविाग,
उज््व्ला योरना, पिधुन भविाग,
रािन काड्ज, पयेरल एव ंरल काय्ज,
लोक कम्ज भविाग, नामातंरण एवं
लीर डीड फ््ी-होलड्, राष््््ीय पेि्न
योरना, रन स्वास्थ्य भविाग,
प्ध्ानमतं््ी आवास योरना, समार

कल्याण भविाग,
आभदम राभत,
अनुसूभचत राभत,
भपछड्ा वग्ज एवं

अलप्सखंय्क भविाग, श्म् भविाग,
ई-श्भ्मक काड्ज, वन भविाग, पभुलस
सहायता कनेद्् ्तथा रन भमत् ्योरना
सभहत भवभिनन् भविागो ् क े काउटंर
लगाए गए।   भिभवर मे ्नागभरको ्को
स्वास्थ्य रांच, दस््ावेर संबंधी
माग्जदि्जन, योरनाओ ् की रानकारी
एवं आवेदन प््भ््कया मे् सहायता
प्द्ान की गई। भनगम प्ि्ासन द््ारा
नागभरको् से भिभवर मे् पहुंचकर
िासन की योरनाओ ्का लाि लनेे
एव ं अपनी समसय्ाओ ् क े समाधान
हते ुआवदेन प्स्््तु करन ेकी अपील
की गई थी।
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बीएसपी के बेदखली नोभटस से प््िाभवत हाच्सपटल
सेक्टर के रहवासी मरदूरो् को अदालत से अब नई
उम्मीद बंधी है। भरला न्यायालय के बीएसपी को 300
भदन मे मामला भनपटाने के आदेि के बाद अब सुप््ीम
कोट्ज के आदेि के तहत लोक अदालत व मध्यस्थता दुग्ज
मे् 26 मई को सुनवाई होगी। सुनवाई के भलए रभववार को
प््िाभवत रहवासी  छत््ीसगढ् मुच्कतमोच्ाज मरदूर
काय्जकत्ाज सभमभत के बैनर तले कोट्ज पहुंचे थे। लेभकन
बीएसपी सभहत िासन व भनगम को कोई प््भतभनभध नही्
पहुंचा। आगमी सुनवाई 26 मई को है।

उल्लेखनीय है भक  हॉच्सपटल सेक्टर मे् भनवासरत
702 पभरवारो् को बेदखल करने के उद््ेश्य से वर्ज 2014-

हाॅस्पिटल सेक्टि के बेदखली से प््भारित िहिासी िजदूिो् को कोट्ट से बंधी नई उम्िीद
दुग्ज कोट्ज मे् 26 मई को होगी सुनवाई, छमुमो सतमति के साथ पहुंचे थे कोट्ज
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भिलाई इस्पात संयंत्् मे् काय्जरत श््भमको्
की 40% कटौती संबंधी भनद््ेि को
तत्काल वापस लेने के भलए संयुक्त ट््ेड
यूभनयन भिलाई द््ारा इस्पात सभचव,
इस्पात मंत् ्ालय  भदल्ली के नाम
औद््ोभगक संबंध भविाग भिलाई इस्पात
संयंत्् द््ारा ज््ापन सौ्पा गया । सेल के
मुख्य प््बंध भनदेिक और बीएसपी के
डायरेक्टर इंचार्ज को िेरी प््भतभलभप मे्
मांगो् पूण्ज नही् होने पर आंदोलन की
चेतावनी दी गई है। इस दौरान संयुक्त
ट््ेड यूभनयनो् मे् एटक, एक्टू, सीटू और
लोइमू के पदाभधकारी िाभमल हुए।

यूभनयन नेताओ् ने बताया भक
बीएसपी मे् अत्यंत रभटल एवं
रोभखमपूण्ज औद््ोभगक इकाई है, रहाँ
िारी मिीनरी, उच्् तापमान,
अत्यभधक धूल तथा भवरैले धुएँ रैसी
कभिन पभरच्सथभतयो् मे् काय्ज भकया राता
है। ब्लास्ट िन््ेस, स्टील मेच्लटंग िॉप,
आईएमएि, बैटरी, भसंटर प्लांट आभद
भविागो् मे् होने वाले अभधकांि कभिन
एवं रोभखमपूण्ज काय्ज श् ्भमको् द् ्ारा

बीएसपी मे् ठेका श््तमको् की 40% कटौिी
से बढ्ेगी बेकारी और औद््ोतगक अशांति

संयुक्त यूनियि िे इस्पात सनिव व सेल िेयरमेि को सौ्पा ज््ापि

15 मे् भिलाई इस्पात संयंत्् के नगर सेवा भविाग द््ारा लगातार
नोभटस रारी भकए राते रहे। इसके बाद वर्ज 2016 मे् बुलडोज्र के
माध्यम से बेदखली की कार्जवाई की गई।  इसमे् दो आवासीय
ब्लॉको् को तोड् भदया गया था। छत््ीसगढ् मुच्कत मोच्ाज काय्जकत्ाज
सभमभत के कलादास डहभरया ने बताया भक बेदखली कार्जवाई के
भवर्द्् छत््ीसगढ् मुच्कत मोच्ाज काय्जकत्ाज सभमभत  व मेहनतकि
आवास अभधकार संघ ने प््िाभवत रहवाभसयो्, यूभनयनो् व
रनप््भतभनभधयो् के साथ मौके पर  बेदखली कार्जवाई का भवरोध
भकया था। छमुमो काय्जकत्ाज सभमभत व मेहनतकिा आवास संघ ने
इस कार्जवाई के भवरोध मे् हॉच्सपटल सेक्टर के रहवाभसयो् ने
भबलासपुर हाई कोट्ज का दरवारा खटखटाया था। हाई कोट्ज ने उन्हे्
स्थगन आदेि प््ाप्त हुआ। यह स्टे वर्ज 2024 तक रारी रहा। बाद
मे् वर्ज 2025 मे् भबलासपुर हाई कोट्ज ने आदेि पाभरत करते हुए कहा
भक मामले को भनचली अदालत के माध्यम से आगे बढ्ाया राए।

लोक अदालि पहुंचा मेहनिकश आवास अतधकार संघ 
महेनतकि आिास अशधकार सरं न ेइस आदिे को सिंीकार करत ेहएु शनचली
अदालत मे ंपंकंरर पंसंंंतु कर रहिासी मजदरूो ंक ेशलए नयंाय की गहुार की।
सिस ेपहल ेसयंतंं ंक ेसपंदा नयंायालय मे ंमामला चला, जहा ँअिधै कबजंा क ेनाम
पर नोशटस िाटँ ेगए।  शिशधसममंत पंशंंंिया का पालन शकए शिना 11 लोगो ंको
ततकंाल मकान खाली करन ेका आदिे द ेशदया गया। इस आदिे क ेशिरदंंं
सगंठन दंंारा दगुंय शजला नयंायालय मे ंसमीकंंा याशचका दायर की गई। इस पर 14
मई 2026 को नयंायालय न ेआदिे शदया शक िीएसपी शिशधसममंत पंशंंंिया का पालन
करत ेहएु गरु-दोष क ेआधार पर 300 शदनो ंक ेअदंर मामल ेका शनराकरर कर।े
इसी िीच, हाई कोटंय क ेशनरंयय को चनुौती दते ेहएु सगंठन सिंंोचं ंनयंायालय,
शदललंी पहुचँा, जहा ँमामला ितंयमान मे ंलशंित ह ै।  अि तक एक सनुिाई हो चकुी
ह।ै सपुंंीम कोटंय दंंारा दिेभर मे ंलशंित मामलो ंक ेशनपटार ेक ेशलए लोक अदालत
एि ंमधयंसथंता क ेमाधयंम स ेसमाधान की मशुहम चलाई जा रही ह।ै  हॉकसंपटल
सतेटंर क ेिदेखली मामल ेको को भी मधयंसथंता क ेशलए भजेा गया।

टोपो की अदालि मे् प््भातविो् की गुहार
18 मई सोमिार  को सुको के शनदंंेि पर  सुनीता टोपो की
दुगंय लोक अदालत में मधंयसंथता के शलए पेिी शनधंायशरत थी।
इस दौरान   मजदूरों ने शचलशचलाती धूप में अपने छोटे-
िचंंों के साथ हॉकंसपटल सेतंटर से  कोटंय में उपकंसथत हुए,
लेशकन िीएसपी, छग सरकार तथा शभलाई नगर शनगम की

ओर से कोई भी अशधकारी उपकंसथत नहीं हुआ। इसके िाद  नंयायालय ने अगली पेिी 26 मई 2 शनधंायशरत की है।
छमुमो सशमशत के शंंी रहेशरया ने िताया शक हॉकंसपटल सेतंटर के मजदूर अपने आिास के अशधकार के शलए सडंक
और नंयायालय दोनों संंरों पर संरषंयरत हैं। हाकंसपटल सेतंटर के अशधकतर रहिासी सेतंटर नौ हाकंसपटल से
शरटायर कशंमययों के िचंंे ि मरीजों के अटेंरेसं हैं।  हमें अि अदालत से इंसाफ की नई उमंमीद िंधी है। मामले की
सुनिाई के दौरान दुगंय कोटंय में रहिाशसयों ि छमुमो के नारायर राि, लकंंंमी यादि, अरंरा, अनुसुइया खरे,
सुदशरया, सारदा, ििलू, के. मैरी, इशंंातमंमा, िालमंमा, नीरा रेहशरया, बंंमंहा, लता, मोहन, शचमन, राही, चमेली सशहत
हॉकंसपटल सेतंटर के अनेक शनिासी उपकंसथत थे।

यह है् प््मुख मांगे्
िीएसपी मेंलागत कम करने के

नाम पर 40% शंंशमकों की कटौती
न करेें। कटौती से  शंंशमकों को
असुरशंंकत पशरकंसथशतयों में कायंय
करने के शलए शििि करेगा, जो
शंंम कानूनों, सुरकंंा शनयमों एिं
शनषंपकंं शंंम पंंथाओं के शिरंदंं है।
सभी शंंशमक संथायी एिं शचरसंथायी
पंंकृशत के कायंंों में संलगंन हैं।
सिंंोचंं नंयायालय के शिशभनंन
शनरंययों की भािना के भी शिपरीत
होगा।उतंपादन िढंाने का लकंंंय
मिीनों एिं भशंंियों की कंंमता
िृशंंद, उशचत रखरखाि, सुरशंंकत
कायंय पशरकंसथशतयों तथा
गुरितंंापूरंय कचंंे माल एिं तैयार
लौह अयसंक की उपलबंधता
सुशनशंंित करें । लागत एिं वंयय
शनयंतंंर के अनेक अनंय उपाय
संभि हैं। शंंशमकों की संखंया में
40% कटौती करने से दुरंयटनाओं,
असंतोष, मानशसक तनाि एिं
िारीशरक दिाि में िृशंंद होगी  ि
सामाशजक असंतोष उतंपनंन
होगा। यूशनयन नेताओं ने कटौती
आदेि को न शनरसंं करने की
मांग की।

संपाभदत भकए राते है्।  अभधकांि काय्ज अिी िी
मैनुअल प््कृभत के है्। वत्जमान मे् स्थायी कम्जचाभरयो्
की संख्या भनरंतर घट रही है तथा औद््ोभगक
इंरीभनयभरंग भविाग द््ारा आवश्यक मानव संसाधन

के अध्ययन के बावरूद नई भनयुच्कतयाँ नही् की रा
रही है्। ऐसी च्सथभत मे् उत्पादन एवं उत्पादकता
बनाए रखने की मुख्य भरम्मेदारी श््भमको् पर ही आ
गई है।

वक्कशॉप और िकनीकी काय््ो् मे् श््तमको् की है जर्रि
तीनो ंशिफटंो ंतथा सामानयं शिफटं मे ंशिदंंतु पनैल, शिदंंतु सशकंिट, भशूमगत कायंय, िकंििॉप रखरखाि तथा अनयं तकनीकी कायंंो ंमें
पयांयपतं मानि ससंाधन की आिशयंकता होती ह।ै सरुकंंा मानको ंक ेपालन क ेशलए पंतंयंके कायंयसथंल पर कम-स-ेकम दो या अशधक
अनभुिी शंशंमको ंकी आिशयंकता अशनिायंय होती ह।ै शििषे रपं स ेशिदंंतु कायंंो,ं लोकोमोशटि सचंालन, यारंय सचंालन, भशूमगत कायंंों
तथा भारी सामगंंी खीचंन ेजसै ेकायंंो ंमे ंएक वयंकतंत दंंारा कायंय सपंाशदत करना सभंि नही ंह।ै इसशलए पंतंयंके सथंान पर कायंय की
आिशयंकता क ेअनसुार नयंनूतम मानि ससंाधन की तनैाती की जाती ह,ै शजस ेलाइन मनैजेर एि ंिॉप संरं क ेअशधकारी भी
आिशयंक मानत ेहै।ं ितंयमान मे ंकायंय पहल ेस ेही अतयंशधक तनािपरूंय पशरकसंथशतयो ंमे ंशकया जा रहा ह।ै मिीनरी, पनैल शनयतंंरं
तथा अनयं तकनीकी गशतशिशधयो ंका सचंालन एि ंरखरखाि पयांयपतं मानि ससंाधन क ेशिना सभंि नही ंह।ै  शंशंमको ंकी सखंयंा में
40% कटौती करना एसओपी एि ंएसएमपी क ेतहत शनधांयशरत मानको ंएि ंसरुकंंा वयंिसथंा क ेपरूंयतः शिपरीत ह।ै

सुशासन तिहार मे् लोगो् ने जमा
तकए अनेक तशकायिो् के आवेदन

n हाऊटसंग बोर्ि सूय्िकुण्र
सामुदाटयक भवन मे् आयोटजत

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

भिलाई इस्पात संयंत्् मे् प््बंधकीय
सर्जरी का भसलभसला रारी है।
मंगलवार को भिर टाउनभिप मे् बड्ा
िेरबदल भकया गया। तीन
कम्जचाभरयो् को भवभिन्न भविागो् मे्
स्थानांतभरत भकया
गया है। कई
कम्जचारी पंद् ्ह
बीस साल से एक
ही भविाग मे् रमे हुए थे। 

बीएसपी मे् काम कार मे्
कसावट लाने के भलए कभ्मजयो् और
अभधकाभरयो् को इधर उधर भकया
रा रहा है। इसके पूव्ज नौ मई को
प्लांट  व टाउनभिप के भवभिन्न
भविागो् मे् 45  अभधकाभरयो् के
तबादले भकए गए थे। इसके बाद
आर मंगलवार को 30 कम्जचाभरयो्
का स्थानांतरण भकया गया। ईडी

एचआर के आदेि के तहत रारी
सक्कुलर मे् कई अहम भविागो् मे्
तबादले हुए है्। स्थानांतभरत तीस
कभ्मजयो् मे् पस्जनल, मेभडकल, नगर
सेवाएं, क््ीड्ा एवंस सांस्कृभतक व
सामाभरक उत््रदाभयत्व भविाग
आभद महकमे िाभमल है्। कुछ

भविागो् मे्
स्थानांतभरत कम्जचारी
पंद््ह बीस साल से
एक ही भविाग मे्

रमे हुए थे। सूत््ो के मुताभबक अब
तक एक्रीक्यूभटव व नान
एक्रीक्यूभटव तबादलो् स्टील
सेके््टरी के भनद््ेि पर बताए रा रहे
है्। प््बंधकीय कसावट के साथ
मेनपावर पर अंकुि लगाना बताया
रा रहा है। बीएसपी सभहत सेल मे्
स्वैच्छछक सेवाभनवृभ््त स्कीम लागू
हो चुकी है रबभक सीआर की िी
तैयारी है। 

बीएसपी मे् तिर हुई प््बंधकीय सज्जरी

n एक्जीक्यूटिव के बाद अब
तीस कट्मियो् के तबादले

स्मृति नगर रोड जगदंबा डेयरी के
पास जाम से लोग परेशान, तशकायि
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रू्गिा यूटनरट्सणिी िे शोधित्ाणओ् ने माइटनंग मे् प््दूषर रोिने तैयार िी स्रल्ण-इंड््ूटसंग पाइपलाइन  

बीएसपी िी खदानो् मे् अब िम उड्ेगी धूल, खच्ण और प््दूषर
से राहत टदलाने िे टलए शोधित्ाणओ् ने इजाद िी नई तिनीि 

लाइव इवे्ट

पानी बोति, गमछा और नाश्ता प््दान
कर सफाई कल्मलयो् को लकया सम्मालनत 

भिलाई। सव्लधम्ल सेवा संस्था, लभिाई द््ारा संचालित सफाई
लमत्् आभार पखवाड्ा के अंतग्लत मंदिवार दोपहर 1 बजे वाि्ल
69 और 70 के सफाई लमत््ो् का सम्मान लकया गया। इस अवसर
पर पाष्लद लशजु एंथोनी और पूव्ल नेता प््लतपक्् संजय दानी ने
सफाई कल्मलयो् को पानी की बोति, गमछा और नाश्ता प््दान कर
उनका सम्मान व आभार व्यक्त लकया। काय्लि््म को संबोलधत
करते हुए लशजु एंथोनी और संजय दानी ने कहा लक भीषण गम््ी
मे् भी सफाई लमत्् लनरंतर सेवा देते हुए शहर को स्वच्छ एवं सुंदर
बनाए रखने मे् महत्वपूण्ल भूलमका लनभा रहे है्। उन्हो्ने कहा लक
सफाई कम््ी वास््व मे् समाज के पय्ालवरण सुरक््ा के प््ातः प््हरी
है्, लजनके पलरश््म का सम्मान करना प््त्येक नागलरक का कत्लव्य
है। संस्था के महासलचव राकेश रत्नाकर की अगुवाई मे् चिाए
जा रहे इस  सफाई लमत्् आभार पखवाड्ा के माध्यम से लवलभन्न
वाि््ो् मे् जाकर सफाई कल्मलयो् के प््लत सम्मान एवं कृतज््ता
व्यक्त की जा रही है। 

इस अवसर पर संस्था के प््तीक भोई, रघुवंश सैनी, रमेश
प््जापलत, रामेश््के प््साद पांिे, जी.पीके ल््तपाठी, जे पी लसंह,
संतोष जाटव, शंकर राव सलहत अन्य सदस्य उपग्सथत रहे।
संस्था ने आम नागलरको् से भी अपीि की लक वे सफाई लमत््ो् का
सम्मान करे् और गम््ी के मौसम मे् उन्हे् ठंिा पानी उपिब्ध
कराकर उनका सहयोग स्वस्फूत्ल करे्।

हनरभूनम

प््भंजय चतुर््ेदी ने गायन से जुड्े महत्रपूर्ण टिप्स साझा टिए

लििाई आइडि गायन पंंलतयोलगता में सुरों का महासंगंंाम
88 सुरों ने लिखेरा जिवा, गंंैंड लिनािे 24 को 

र्ूगटा यूननवन्सनटी के वैज््ाननको् ने माइननंग सेक्टर के नलए ऐसी नई रकनीक रैयार की है, नजससे खननज पनरवहन आसान, सस््ा और पय्ानवरण
के नलए सुरन््िर हो सकेगा। इस नरसर्न का नेरृत्व प््ोफेसर डॉ. राम कृष्ण राठौर कर रहे है्। नरसर्न के नलए अनखल भाररीय रकनीकी निि््ा पनरषद

यानी एआईसीटीई से 41 लाख र्पए की नरसर्न ग््ांट नमली है। 

भिलाई। सुर संगीत संगम मेिोिी मेकस्ल
समूह द््ारा आयोलजत मेगा गायन प््लतयोलगता
लभिाई आइिि का पहिा ऑलिशन राउंि

प््गलत भवन मे्  संपन्न हुआ। दो ग््ुपो् मे् हुई
इस प््लतयोलगता मे् लभिाई-दुग्ल समेत
अंचि के 88 प््लतभालगयो् ने अपनी
सुरीिी आवाज से समां बांध लदया।

काय्लि््म की शुर्आत लनण्ालयक मंिि
के सदस्य स्वपन भट््ाचाय्ल, िॉ. ज्योलत

शम्ाल, गौतमी बैनज््ी, ऑलफसस्ल
एसोलसएशन बीएसपी के अध्यक्् नरे्द् ्
बंछोर, भूतपूव्ल सेिे््टरी परलवंदर लसंह,
आयोजक महेश कुमार लवनोलदया एवं
आयोजन सलमलत के सदस्यो् ने मां सरस्वती
के लचत्् पर माल्याप्लण व दीप प््ज्््विन कर
लकया। 
पंंभंजय ने विए संगीत के वटपंस 

काय्लि््म के मुख्य अलतलथ अंतर्ालष््््ीय
भजन गायक प््भंजय चतुव््ेदी ने सभी
प््लतभालगयो् को शुभकामनाएं देते हुए गायन
से जुड्े महत्वपूण्ल लटप्स साझा लकए। संगीत
गुर् रलवश कािगांवकर की उपग्सथलत ने
प््लतभालगयो् का हौसिा बढ्ाया। सभी 88
प््लतभालगयो् को प््शल््स पत्् प््दान लकए गए।
मंच संचािनएंकर राजेश वम्ाल ने लकया।
आयोजन मे् लशप््ा मंिि, वीना दील््कत,
शांताराम वानखेड्े, सुनीि परदेशी, लगरीश

एससी-एसटी के होनहारों के लिए सुनहरा मौका
6वीं में फंंी आवासीय पढंाई, 20 जून तक करें आवेदन

लाइव इव्ेट

एग््ीगेशन ऑफ सीए फम्स्ल लवषय पर
हाफ िे सेलमनार, 70 सदस्यो् ने की चच्ाल

भिलाई। आईसीएआई लभिाई शाखा सीआईआरसी द््ारा
एग््ीगेशन ऑफ सीए फम्स्ल लवषय पर हाफ िे सेलमनार का
आयोजन लकया गया। काय्लि््म मे् िगभग 70 सदस्यो् ने
सहभालगता की। सेलमनार मे् लभिाई शाखा के पूव्ल अध्यक््, वलरष््
सदस्य और प््बंध सलमलत के सदस्य लवशेष र्प से उपग्सथत रहे।

काय्लि््म के मुख्य वक्ता आईसीएआई के सीसीएम और
एग््ीगेशन ऑफ सीए फम्स्ल कमेटी के चेयरमैन सीए सतीश गुप्ता
रहे। उन्हो्ने नेटवल्कि्ग इन कैपेलसटी लबग्लिंग फॉर सीए फम्स्ल
लवषय पर अपने लवचार साझा करते हुए वत्लमान समय मे् सीए
फम्स्ल के लवस््ार, नेटवल्कि्ग एवं प््ोफेशनि सहयोग की
आवश्यकता पर प््काश िािा। उन्हो्ने कहा लक बदिते
व्यावसालयक पलरवेश मे् एग््ीगेशन एवं सहयोगात्मक काय्ल
प््णािी से सीए फम्स्ल नई ऊंचाइयो् तक पहुंच सकती है्।
काय्लि््म का शुभारंभ शाखा अध्यक्् सीए सुखदेव राठी के
स्वागत उद््ोधन से हुआ। उन्हो्ने अलतलथयो् एवं उपग्सथत सदस्यो्
का स्वागत करते हुए कहा लक ऐसे काय्लि््म सदस्यो् के
व्यावसालयक लवकास एवं नई संभावनाओ् के लिए अत्यंत
उपयोगी है्। काय्लि््म का संचािन सीए करण धोड्ी द््ारा लकया
गया। काय्लि््म लनदेशक के र्प मे् सीए लमनेश जैन ने काय्लि््म
के आयोजन मे् महत्वपूण्ल भूलमका लनभाई। अंत मे् शाखा सलचव
सीए प््तीक अग््वाि ने सभी अलतलथयो्, वक्ताओ् एवं उपग्सथत
सदस्यो् का आभार व्यक्त लकया। 

लाइव इव्ेट

पांच लदवसीय लनशुल्क योग
लशलवर आज से कोहका मे्  

भिलाई। अचंि वालसयो ्क ेउत्म् सव्ासथ्य् और सखुद जीवन को
समलप्लत पतजंलि योग सलमलत, लजिा-दगु्ल क े ततव्ावधान मे ् पाचं
लदवसीय लनशलुक् योग लशलवर 20 मई स े24 मई तक महलष्ल दयानदं
सक्िू प््ागंण, करुद् रोि, कोहका, लभिाई मे ्लकया जा रहा ह।ै योग
कम्लस ुकौशिम ्क ेधय्ये वाकय् क ेसाथ रोजाना सबुह 5.30 स े7 बजे
तक आयोलजत यह लशलवर आमजन को मानलसक शालंत और
शारीलरक आरोनय् प्द्ान करन ेक ेउद््शेय् स ेआयोलजत लकया रहा ह।ै
इस लशलवर मे ् अनभुवी योग लशक्क्ो ् द््ारा लवशषे माग्लदश्लन लदया
जाएगा। लजसमे ्प््ाणायाम और योगाभय्ास बीमालरयो ्स ेिडन् ेक ेलिए
रोग प्ल्तरोधक क्म्ता मे ्वलृ््ि क ेलिए, मानलसक सव्ासथ्य् को दलृ््षगत
रखत े हएु तनाव मगुक्त और मानलसक शालंत क े सरि एव ं प्भ्ावी
उपाय और लवशषेज् ् माग्लदश्लन क े अतंग्लत अनभुवी योग प्ल्शक्क्ो्
द््ारा वय्गक्तगत परामश्ल और सही तकनीक का प्द्श्लन होगा।

भिलाई। लभिाई इस्पात संयंत्् के
कोक ओवन एवं कोि केलमकि
लवभाग (सीओसीसीिी) के बे्ज्ोि
लरकवरी प्िांट 1 लवषाक्त गैस लरसाव
(गैस पॉइजलनंग) पर आधालरत मॉक
ल््िि  आयोजन लकया गया। इस
अभ्यास का उद््ेश्य आपातकािीन
पलरग्सथलतयो् मे् लवलभन्न एजे्लसयो् की
तत्परता, समन्वय क््मता को परखा
गया। इसमे् अग्ननशमन लवभाग,
मुख्य लचलकत्सा पोस्ट, ऊज्ाल प््बंधन
लवभाग, सुरक््ा अलभयांल््तकी लवभाग,

पय्ालवरण लवभाग, एनओएचएससी,
लसलवि लिफे्स, सीआईएसएफ
आलद लवभागो् के कम््ी शालमि हुए।
मांकल््िि बाद  मुख्य महाप््बंधक के
कॉन्फ्््ेस हॉि म्े पोस्ट मॉक ल््िि
समीक््ा बैठक हुई।इस मॉक अभ्यास
के माध्यम से आपातकािीन
प््लतल््िया प््णािी, अंतर-लवभागीय
समन्वय तथा लकसी भी आकग्समक
घटना से सुरल््कत एवं व्यवग्सथत
तरीके से लनपटने की तैयालरयो्  का
मूल्यांकन लकया गया।
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भिलाई।  यह तकनीक आने वािे समय मे् लभिाई
इस्पात संयंत्् की लहर््ी, नंलदनी, राजहरा, रावघाट
सलहत एनएमिीसी, एसईसीएि और दूसरी
माइलनंग कंपलनयो् मे् इस््ेमाि हो सकती है। थोड्ा
बदिाव कर इसे नगर लनगम की सीवेज पाइपिाइन
और दूसरे लमनरि ट््ांसपोट्ल लसस्टम मे् भी उपयोग
लकया जा सकेगा। यह तकनीक लबना लकसी
अलतलरक्त मशीन या मोटर के काम करती है।

पाइपिाइन की बनावट मे् बदिाव करके फ्िो को
कंट््ोि लकया जाता है। इससे रखरखाव का खच्ल
कम होगा और लसस्टम िंबे समय तक आसानी से
काम करेगा। लरसच्ल मे् कंप्यूटर आधालरत सीएफिी
तकनीक का उपयोग लकया गया है और 3िी
प््ोटोटाइप का सफि परीक््ण भी लकया जा चुका है।
भारत सरकार के कोिकाता पेटे्ट काय्ालिय ने
पेटे्ट जारी कर लदया है।

कान्नर
न्यूज

चतुव््ेदी, जगजीत लसंह भालटया, प््शांत दील््कत और प््काश बेहरा का
लवशेष योगदान रहा।
20 को सेकेंड राउंड, 24 को गंंैंड वफनाले 

आयोजक महेश कुमार लवनोलदया ने बताया लक प््थम ऑलिशन मे्
चयलनत प््लतभागी 20 मई यानी आज लभिाई क्िब, लसलवक से्टर मे्
होने वािे सेके्ि राउंि मे् लहस्सा िे्गे। प््लतयोलगता का ग््ै्ि लफनािे 24
मई को महात्मा गांधी किा मंलदर, लसलवक से्टर मे् शाम 7 बजे से होगा।
लफनािे मे् दोनो् ग््ुपो् के लवजेताओ् को लभिाई आइिि की ट््ॉफी,
लखताब, कैश प््ाइज व आकष्लक उपहार लदए जाएंगे। इसके अिावा
फस्ट्ल रनर अप और से्केि रनर अप को भी ट््ॉफी एवं नगद पुरस्कार से
सम्मालनत लकया जाएगा। 

अंचल की पंंवतभाओं को वमलेगा मंच 
आयोजको ने बताया लक लभिाई-दुग्ल व आसपास के किाकारो् को मंच

देकर उनकी प््लतभा लनखारना और संगीत जगत मे् नई पहचान लदिाने के
लिए आयोजन लकया जा रहा है। आयोजको् ने 24 मई को होने वािे ग््ै्ि
लफनािे मे् सभी संगीत प््ेलमयो् को सादर आमंल््तत लकया है। 

दुर्ग। मुख्यमंत््ी अनुसूलचत जालत एवं जनजालत लवद््ाथ््ी उत्कष्ल
योजना अंतग्लत लजिे के अनुसूलचत जालत तथा अनुसूलचत
जनजालत वग्ल के छात््-छात््ाओ् से वष्ल 2026-27 मे् कक््ा 6वी्
मे् प््वेश के लिए चयन परीक््ा का आयोजन कर लवद््ाल्थलयो् को
प््वेश लदया जाना है। चयन परीक््ा मे् सग्ममलित होने के लिए
लवद््ाल्थलयो् को आवेदन पत्् 20 जून तक संबंलधत शािा से प््ाप्त
कर जमा करना होगा। परीक््ा 26 जुिाई, रलववार को दोपहर 12
से 2 बजे तक आयोलजत की जाएगी। इस योजना के तहत लजिे
के अनुसूलचत जालत तथा अनुसूलचत जनजालत के छात््-

छात््ाओ्, जो
छत््ीसगढ का
मूि लनवासी हो
एवं सक््म
प््ालधकारी द््ारा
जारी स्थायी जालत
प््माण पत्् होना
आवश्यक है।
लवद््ाल्थलयो् को
लकसी मान्यता
प््ाप्त शािा से
कक््ा 5वी्
लन य लम त
अध्ययनरत हो
तथा कक््ा चौथी
की परीक््ा मे् 80

प््लतशत से अलधक अंक या समकक्् ग््ेि प््ाप्त करने वािे
लवद््ाथ््ी चयन परीक््ा मे् शालमि होने के लिए पात्् हो्गे। पािक
की आय समस्् स््््ोतो् से वाल्षलक आय र्पये 2.50 िाख से
अलधक न हो, लनध्ाललरत प््पत्् मे् पािक का स्वघोषणा पत्् होना

चालहये।  इस योजना के अंतग्लत ग््ाम पंचायत, जनपद पंचायत
तथा नगर पंचायत क््ेत्् के लवद््ािय मे् ही अध्ययनरत लवद््ाथ््ी
आवेदन कर सके्गे। इसके साथ ही उन्हे् लजिा स््रीय उत्कृष््
आवासीय लशक््ण संस्थाओ मे् शासकीय व्यय पर अध्ययन
उपिब्ध कराया जायेगा। छात््-छात््ाओ् की पढाई के साथ-साथ
उनके रहने, खाने एवं सामान्य लचलकत्सा का व्यय भी शासन द््ारा
वहन लकया जाएगा। चयलनत लवद््ाल्थलयो् को शासन द््ारा देय
छात््वृल््त एवं लशष्यवृल््त की पात््ता नही होगी। योजना के अंतग्लत
उत्कृष्् शािाओ् मे् अध्ययनरत छात््-छात््ाओ् को अंलतम बोि्ल
12वी् परीक््ा तक ही लनध्ाललरत िाभ की पात््ता होगी। असफि
होने की ग्सथलत मे् अगिे सत्् से योजना का िाभ स्वयंमेव
समाप्त हो जाएगा।

इच्छुक छात्् लनध्ाललरत आवेदन पूण्ल कर अध्ययनरत संस्था मे्
20 जून तक जमा कर सके्गे। यह आवेदन पत्् शािा प््मुख द््ारा
प््माण पत््ो् की जांच कर 27 जून तक लवकासखण्ि लशक््ा
अलधकारी को प््ेलषत करे्गे और लवकासखण्ि लशक््ा अलधकारी
30 जून तक समस्् आवेदनो् की सूची तैयार कर सहायक
आयुक्त आलदवासी लवकास काय्ालिय दुग्ल मे् काय्ालियीन समय
तक जमा करे्गे।

04

कुर््ी की नेकलाइन को...

अभी कंया है माइवनंग
में समसंयाएं

अभी खदानो् से िौह
अयस्क, कोयिा और दूसरे
खलनज ट््को् या सामान्य
पाइपिाइन से भेजे जाते है्।
इससे धूि उड्ती है, िीजि
और लबजिी ज्यादा खच्ल होती
है और पाइपिाइन जल्दी
खराब हो जाती है। कई बार
पाइपिाइन के अंदर खलनज
जमा होने से र्कावट भी
आती है। इसका असर
आसपास के गांवो् और िोगो्
की सेहत पर पड्ता है। भारी
वाहनो् की आवाजाही से
सड्क हादसे, शोर और
प््दूषण भी बढ्ता है।

इनका रहा पंंोजेकंट में सहयोग
इस प््ोजेक्ट मे् रं्गटा यूलनवल्सलटी के

एसोलसएट प््ोफेसर िॉ. अग्ननवेश कुमार
लसन्हा, आईआईटी-आईएसएम धनबाद के
िॉ. लनरंजन कुमार और इंिस्ट््ी पाट्लनर के र्प
मे् एनएमिीसी के आिा अलधकारी और
इंजीलनयस्ल जुड्े है्। रं्गटा यूलनवल्सलटी के
िायरेक्टर लरसच्ल एंि िेविपमे्ट िॉ. एजाजुद््ीन का लवशेष
माग्लदश्लन रहा। प््ोजेक्ट के लिए एनएमिीसी से 25 िाख र्पए का
सहयोग प््स््ालवत है। अगिे 36 महीनो् मे् इसे बाजार के लिए तैयार
करने की योजना है।
पहले कंया विकंंत थी 

- पाइपिाइन जल्दी लघस जाती थी।
- धूि और प््दूषण ज्यादा फैिता थी।
- ट््को् से ई्धन खच्ल बढ्ता था।
- पाइपिाइन मे् र्कावट आती थी।
- गांवो् और िोगो् को परेशानी होती थी।

नई तकनीक से फायिा 
- 35 प््लतशत तक ऊज्ाल बचत।
- पाइपिाइन की उम्् बढ्ेगी।
- धूि और प््दूषण कम होगा।
- ट््ांसपोट्ल खच्ल घटेगा।
- सिक़ हादसे और शोर कम हो्गे।

इन समस्याओ् को कम करने के लिए वैज््ालनको् ने स्वि्ल-इंड््ूलसंग पाइपिाइन तकनीक तैयार की है। इसमे् पाइपिाइन
के अंदर खास तरह का घुमावदार लिजाइन बनाया गया है। इससे पाइप के भीतर भंवर जैसा फ्िो बनता है और खलनज के
कण िगातार चिते रहते है्। इससे खलनज नीचे नही् जमता और पाइपिाइन मे् र्कावट कम होती है। पाइप की दीवारो् पर
लघसाव भी कम होता है, लजससे पाइपिाइन िंबे समय तक चि सकती है। इस तकनीक से करीब 35 प््लतशत तक ऊज्ाल

बचत हो सकती है। पाइपिाइन का नुकसान 15 से 30 प््लतशत तक कम हो सकता है। इससे कंपलनयो् का खच्ल घटेगा और काब्लन उत्सज्लन भी कम
होगा। शोधकत्ालओ् का कहना है लक यलद इसे बड्े स््र पर अपनाया गया तो माइलनंग क््ेत््ो् मे् धूि और प््दूषण काफी कम हो सकता है।

शोध में कंया
हल वनकला

कोक ओवन ववभाग में माॅकवंंिल
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सिटी इवे्ट

दो भदवसीय वय्ापाभरक समम्लेन मे्
दुग्स के व्यापाभरयो् ने की भशरकत

भिलाई । लखनऊ मे् आयोभजत दो भदवसीय व्यापाभरक सम्मेलन
मे् देशिर के व्यापारी संगठनो् ने िाग भलया। इस सम्मेलन मे्
छत््ीसगढ् चेम्बर ऑफ कॉमस्स एंड इंडस्ट््ीज की टीम प््देश
महामंत््ी अजय िसीन के नेतृत्व मे् शाभमल हुई। सम्मेलन का मुख्य
उद््ेश्य व्यापाभरयो् को एकजुट कर उनकी समस्याओ् के समाधान
के भलए राष््््ीय स््र पर ठोस मंच तैयार करना था। काय्सक््म के
दौरान स्वदेशी व्यापारी मंच के गठन का भनण्सय भलया गया, जो पूरे
िारत स््र पर काय्स करेगा। इस मंच मे् भवभिन्न व्यापारी संगठनो्
को जोड्ा जाएगा ताभक व्यापाभरयो् की आवाज् सीधे के्द्् सरकार
तक पहुँच सके। इस पहल मे् प््मुख र्प से स्वदेशी जागरण मंच
और स्वावलंबी िारत अभियान के संयोजक सतीश ने अपनी बात
रखते हुए सिी संगठनो् से आह््ान भकया भक वे एक मत से इस मंच
मे् प््भतभनभधत्व करे्। छत््ीसगढ् चेम्बर ऑफ कॉमस्स एंड इंडस्ट््ीज
की ओर से प््देश महामंत््ी अजय िसीन ने कहा भक आज की
आवश्यकता है भक सिी व्यापारी संगठन एक छत के नीचे आएं
और केवल समस्याओ् को उठाने तक सीभमत न रहे्, बल्लक उनके
समाधान तक साथ चले्। इस भवचार को सम्मेलन मे् व्यापक
समथ्सन भमला। साथ ही छत््ीसगढ् मे् िी इसी तरह का व्यापाभरक
सम्मेलन आयोभजत करने की योजना पर चच्ास हुई। उन्हो्ने बताया
भक यह मंच राष््््ीय स््र पर व्यापाभरयो् की समस्याओ् को के्द्् तक
पहुंचाने मे् सहायक भसद्् होगा। मंच का उद््ेश्य स्वदेशी उत्पादो्
और तकनीक को बढ्ावा देना तथा युवाओ् को व्यापार क््ेत्् से
जोड्ना है। इसके माध्यम से सरकार को यह सुझाव िी भदए जाएंगे
भक भकस प््कार व्यापाभरयो् को सरलता प््दान कर राजस्व बढ्ाया
जा सकता है।  

सम्मेलन मे् चच्ास के दौरान कहा गया भक  िभवष्य मे् व्यापाभरयो्
को वैभ््िक बाजारो् तक पहुंचाने के भलए भनःशुल्क ट््ेड एग््ीमे्ट और
भ््दपक््ीय ट््ेड एग््ीमे्ट के अंतग्सत उत्पादो् की पहचान कर उन्हे्
अंतरराष््््ीय व्यापार से जोड्ा जाएगा। इससे िारतीय व्यापाभरयो् को
नए अवसर भमले्गे और स्वदेशी उत्पादो् को वैभ््िक पहचान
भमलेगी। सम्मेलन मे् भिलाई चेम्बर िी सभ््कय र्प से शाभमल रहा।
इस मुभहम मे् कैट के राष््््ीय अध्यक्् को बी.सी. िरभतया को
संयोजक और संदीप बंसल को सह-संयोजक बनाया गया है।

इस काय्सक््म मे् सुभनल भमश््ा, भनरंकार भसंह, मनोहर कृष्णानी,
गौरव मो्भगया, भवजय भमश््ा सभहत अन्य पदाभधकारी उपल्सथत थे।

सिटी लाइव

भवदाई समारोह मे् भरटायर
कभ्मसयो् ने अनुिव भकए साझा

भिलाई। बीएसपी एम्पलाइज कोऑपरेभटव एंड वेलफेयर
सोसाइटी भलभमटेड सेक्टर-4 द््ारा अप््ैल मे् भिलाई स्टील प्लांट
की सेवा से भनवृत्् हुए अपने सदस्य कभ्मसयो् को ससम्मान भवदाई
दी। भवदाई समारोह मे् भरटायर कभ्मसयो् ने अपना सेवाकाल याद
करते हुए िावुक हो गए और अपनी स्वरभचत कभवता िी सुनाई।

समारोह मे् स्वागत उपरांत सोसाइटी के अध्यक्् पूरनलाल
देवांगन ने सम्मान पत््, भमठाई, श््ीफल व अंभतम िुगतान का चेक
प््दान कर भरटायर कभ्मसयो् को िभवष्य की शुिकामनाएं दी। अपने
उद््ोधन मे् अध्यक््  देवांगन ने कहा भक भरटायर कभ्मसयो् ने
सोसाइटी को अपने जीवन का सव्सश््ेष्् भदया है और अब
सेवाभनवृभ््त के उपरांत जीवन के नए पडाव पर िी सोसाइटी उनके
साथ है।

इस दौरान भरटायर हुए कभ्मसयो् ने िी अपनी िावनाएं व्यक्त
की्।  कोक ओवन एंड कोल केभमकल भविाग से सेवाभनवृत््
भशबोत्पल डे ने कहा वह सेक्टर 4 सोसाइटी मे् दूसरी पीढ्ी के
सदस्य है्। उनका कहना था भक सीपीएफ  लोन और सोसाइटी का
लोन ऐसी सुभवधा है, जो यहां बीएसपी कभ्मसयो् को आसानी से
भमल जाती है। उन्हो्ने सुझाव भदया भक नए कभ्मसयो् को इंडक्शन
काय्सक््म के माध्यम से सोसाइटी से जोडने प््यास भकया जाए।  

ब्लास्ट फन््ेस से भरटायर संतोर कुमार ने अपने अनुिव बताते
हुए  कभवता पढ्ी।  मेभडकल से भरटायर मीना सावलकर,
बंशीलाल चंद््वंशी,  प््मोद कुमार, खेमलाल उईके, रमेश कुमार
राउत, बी कृष्ण राव, भवलास बुरहानपुरकर, बलराम िौय्स,  राजे्द््
कुमार मेश््ाम,  संतोर कुमार सराठे, उमेश प््साद भ््तपाठी, हभरश््ंद््
ढोके, थान भसंह साहू,  अभनल, अभनल कुमार भसंह,  तामेलाल
माहुले,  अर्ण कुमार जाम्बुलकर, ओमलाल नायक, महेश चंद,
सी. लक्््मीकांत और पीलाराम ने िी अपने अनुिव व्यक्त भकए।

इस अवसर पर सोसाइटी पभरवार से उपाध्यक्् असमां परवीन,
अशोक राठौर, संचालक मंडल सदस्य भवभपन बंछोर, सतानंद
चंद््ाकर, शभशिूरण ठाकुर और भनभतशा साहू तथा सोसायटी के
कभ्मसयो् मे्  मैनेजर सुदीप बनज््ी, भपजुर कर, नारायण साहू एवं
सुरेश कुमार सभहत अन्य लोग िी उपल्सथत थे। मंच संचालन
संचालक वेद प््काश सूय्सवंशी और आिार प््दश्सन संचालक
पुर्रोत््म भसंह कंवर ने भकया।

इमोजी कैरेक्टर से निखारा मां और बच््ो् का वात्सल्र

आम, बेल व सत््ू के  शरबत ने रम््ी मे् कराया कूल
अहसास, पारपंभरक पभरधानो ्मे ्दी िजनो ्की प्स्््भुत
भिलाई। तालपुरी मे् मभहला
सभमभत के तत्वाधान मे् गम््ी मे्
कूल एहसास भिलाने शरबत
प््भतयोभगता का आयोजन भकया
गया। भजसमे् मभहलाओ् ने
बढ्चढ् कर भहस्सा भलया। मभहला
सभमभत ने मां के भनस्स्वाथ्य प््ेम,
त्याग एवं समप्यण का सम्मान
करने के भलए मिस्य डे सेभलब््ेि
िी भकया। काय्यक््म मे् भवभिन्न
सांस्कृभतक प््भतयोभगताओ् के साथ
मुख्य आकर्यण ठंडा-ठंडा, कूल-
कूल शरबत बनाओ् प््भतयोभगता
रही। भजसमे् पान, आम, बेल,
सत््ू और नी्बू के शरबतो् ने गम््ी
मे् ठंडक का एहसास कराया।
इस आयोजन मे् िावना, संस्कृभत
और संगठनात्मक ऊज्ाय का
सामंजस्य िेखने को भमला। इस
अवसर पर समाज मे् मातृशस्तत
के योगिान को सम्मान िेते हुए
65 वर्य और उससे अभधक आयु
की मभहलाओ् लता बाथरे,
कृभतका साव, भकरण पभरहार,
प््ेमा भसंह, भनम्यला चंद््ाकर, इंिु
साहू, सीमा िेबनाथ एवं बी
बसवम्मा का शॉल एवं श््ीफल
िे्ि कर सम्माभनत भकया गया।
इस मौके पर रंगारंग सांस्कृभतक
काय्यक््म के साथ-साथ
मनोरंजक गभतभवभधयां िी
आयोभजत की गई्।

अगले सत्् के रलए
शपथ ग््हण
कार्यक््म के दौरान नवीन सत््
2026-28 के लिए मलहिा सलमलत
की नई कार्यकालरणी का शपथ
ग््हण समारोह भी संपन्न हुआ।
इसमे् अध्रक्् एवं अलधवक्ता
रेखा लसंह, उपाध्रक्् मनोरमा
लसंह एवं सरिा श््ीवास््व,
सलचव डॉ. नीतू साहू, सहसलचव
डॉ. सरोज लतवारी एवं अनीता
दत््ा, कोराध्रक्् मोना लसंह एवं
धनेश््री शम्ाय, मीलडरा प््भारी
रेखा मािवीर, सांस्कृलतक
प््भारी मािा रादव एवं वकुिा
राव, गेम प््भारी ममता शुक्िा
एवं सुशीिा सूर्यवंशी, सिाहकार
आशा जानी तथा कार्यकालरणी
सदस्र कृलतका साव, अनीता
लसंह, श्रामिी मुखज््ी, भावना
मलण एवं सीमा देवांगन ने पद
की शपथ िी।
शरबत प््लतरोलगता कार्यक््म का
लवशेर आकर्यण रही, लजसमे्
पान, आम, बेि, सत््ू एवं नी्बू के
शरबत को शालमि लकरा गरा।
प््लतरोलगता की खास बात रह
रही लक सभी प््लतभालगरो् को
मौके पर ही ताजगी भरे शरबत
तैरार करने थे। प््लतभालगरो् ने
अपनी रचनात्मकता, स्वाद एवं
प््स््ुलत से सभी का मन मोह
लिरा। पान के पत््ो् से अनोखा
एवं स्वालदष्् शरबत तैरार
करने वािी लरंकू पात््ो ने प््थम
स्थान प््ाप्त लकरा, जबलक आम
का िाजवाब शरबत बनाने वािी
कृलतका साव ल््ितीर स्थान पर
रही्। प््लतरोलगता मे् गे्दा साहू,
श्रामिी मुखज््ी एवं लदरा साहू
ने भी उत्साहपूव्यक भाग िेकर
कार्यक््म की शोभा बढ्ाई।

मां ही राष्््् ननम्ायण की आधारनिला, प््निभावान हुए सम्माननि

मां का सम्मान ही समाज की असिी ताकत
बच््ो् ने माताओ् के पांव छूकर लदए उपहार

भिलाई। मां की ममता, बच््ो् का प्यार और संस्कारो् की
खुशबू... खुस््ीपार का श््ी बालकनाथ मंभिर समाज िवन
इन िावनाओ् से सराबोर हो गया। मौका था मातृ वंिन
प््ेरणा महोत्सव-2026 का, जहां बच््ो् ने अपनी माताओ्
को खुि उपहार िेकर उनके त्याग और ममता को नमन
भकया। वो पल इतना िावुक था भक पूरा सिागार ताभलयो्
और आंसुओ् से िर उठा। काय्यक््म का शुिारंि िीप
प््ज्वलन और िारत माता वंिन से हुआ। इसके बाि समाज
की वभरष्् माताओ् को शॉल-श््ीफल िेकर सम्माभनत भकया
गया।  काय्यक््म मे् उपस्सथत मुख्य अभतभथ बी. पोलम्मा ने
कहा भक मां भसफ्फ पभरवार नही्, पूरे समाज और राष्््् की
नी्व रखती है। बच््ो् मे् संस्कार, भशक््ा और अनुशासन का
बीज मां ही बोती है। उन्हो्ने मभहला सशस्ततकरण और
बेभियो् की भशक््ा को वत्त की सबसे बड्ी जर्रत बताया।
मंच से उन्हो्ने आह््ान भकया भक हर घर मे् मां का स्थान
सव््ोपभर होना चाभहए।

कार्नर
न्यूज

एिआईटी मे् चररित देवाशीष
का सम्माि

मातृ वंदन प््ेरणा महोत्सव के अवसर पर के.
देवाशीर को एनआईटी रारपुर के ब््ांच मे्
प््वेश लमिने पर मंच पर सम्मालनत लकरा
गरा।  बी. पोिम्मा ने मोमे्टो देकर उज्््वि
भलवष्र की शुभकामनाएं दी्। देवाशीर, के.
जरप््काश एवं के. मोहनी के पुत्् है्। सलमलत
ने कहा लक रह सम्मान दूसरे बच््ो् को भी
प््लतरोगी परीक््ाओ् के लिए प््ेलरत करेगा।

आईएचएसडीपी कॉलोिी उरला मे् कार्िक््म

दुर्ग। बुद्् पूभ्णसमा महोत्सव ब्लॉक नंबर-15
आईएचएसडीपी कॉलोनी वाल्मीभक-अम्बेडकर
(वॉम्बे) आवास उरला, वाड्स नंबर 58 दुग्स मे् मनाया
गया। सुबह 8:00 बजे धम्म रैली भनकली भजसमे्
सिी उपासक और उपाभसकाएं शाभमल हुई। दोपहर
12:00 बजे पभरत््ाण पाठ भकया गया। शाम 6:00
बजे बच््ो् ने िगवान बुद्् और बाबा साहेब
अंबेडकर के गीतो् पर आधाभरत भरकॉभ्डि्ग डांस की
प््स््ुभत दी। इसके बाद तथागत म्यूभजकल ग््ुप
भिलाई ने धाभ्मसक गीतो् की सुमधुर प््स््ुभत दी।
काय्सक््म के मुख्य अभतभथ डॉक्टर उदय कुमार
सीएमओ सेक्टर-9 हॉल्सपटल तथा आयुष्मभत प््ेरणा
धाबड््े ,बॉलीवुड  एक्ट््ेस और पूव्स भमसेज यूभनवस्स
थे। सिी भवजेताओ्  और आयुर मभहला
जनकल्याण सभमभत पदाभधकाभरयो् के उत्साहवध्सन

हेतु मुख्य अभतभथ प््ेरणा धाबड््े ने अपनी ओर से
उपयोगी उपहार प््दान भकए। काय्सक््म की अध्यक््ता
बबलू चौरे ने की। इस अवसर पर सीमा गजभिए,
साभरका रामटेके ,पंचशील बोरकर, सुनंदा
खोबरागड्े, रीता खोबरागड्े, ममता चौरे, सभवता
मेश््ाम ,भरया मेश््ाम, संघभमत््ा बंसोड्, माधुरी
उबनारे, संगीता अड्कने, मीना नारनवरे,  गुणवंता
मेश््ाम, रीना वासभनक, मंगल गेडाम, भशवानी
बोरकर आराधना गजभिए, पद््ा लांजेवर, पुष्पा
मेश््ाम, सभरता ऊके, अपण्ास वाघमारे ,लक्््मी
अड्कने, तानी मेश््ाम, भसंधु भसंघाड्े ,धम्मदीप
िौभतक, अभनकेत रामटेके, कैलाश बोरकर नैभतक
रामटेके ,शशांक गजभिए, रामदास बंसोड्, भदलीप
िौभतक और गणेश गजभिए सभहत अन्य गणमान्य
नागभरक उपल्सथत थे। 

सेक्टर-7 मे् कार्यक््म का आरोजन
दरगाह शरीफ मे् उस्स का आयोजन कल
होगा यूपी के कव्वाली का स्टेज शो

भिलाई। सलाना हजरत सयैय्द सालार मसऊद गाजी रहतलुल्ाह अलहै उस्स पाक सकेट्र-7 मे ्गरुव्ार
को भिलाई नगर हर साल की तरह इस साल िी 27वा ंउस्स पाक बड्ी शान और शौकत क ेसाथ मनाया
जा रहा ह।ै दरगाह शरीफ मे ् उस्स का आयोजन िारतीय ससंक्भृत, आपसी मले भमलाप और भबना
िदेिाव, धम्स व मजहब रगं व समदुाय, गगंा जमनुा सभय्ता का प्त्ीक ह।ै इस अवसर पर गरुव्ार की
शाम 7 बज ेस ेआम लगंर और रात 10 बज ेकवव्ाल शहीद फारीद भनजामी झासंी, य.ूपी. द््ारा शानदार
कवव्ाली का सट्जे शो प््ोग््ाम आयोभजत भकया जायगेा। सयैय्द सालार मसऊद गाजी रहतलुल्ाह अलहै
की मजार अकसद पर बड्ी सखंय्ा मे ्श्द्््ाल ुमरुाद मागंन ेक ेभलय ेचादर और  फलू की डाभलया पशे कर
अपनी श्द्््ा अभप्सत करत ेह।ै इस काय्सक्म् का आयोजन मखुय् रप् स ेवाड्स 65-66 क ेपार्सद लक््म्ीपभत
राज,ू ससंथ्ा क ेअधय्क् ्दीपक कमुार कनौभजया, राकशे कनौभजया, नदीम भतवारी, अलोक कमुार चदंा,
क.े क.े ननद्ी, मकुशे कनौभजया, रोशन कनौभजया, आकाश कनौभजया, दश्सन कनौभजया, मोहमम्द इमाम
खान, जलुल्फकार भसद््ीकी और ससंथ्ा क ेसदसय्ो ्सभहत अनय् जन वय्वसथ्ा मे ्लग ेहएु ह।ै

संस्कार और एकता का
रदरा संदेश 

पूरे आरोजन मे् मातृत्व, लशक््ा और
सामालजक एकता का संदेश गूंजता
रहा। सलमलत के पदालधकालररो् ने
बतारा लक महोत्सव का मकसद
माताओ् का सम्मान बढ्ाना, बच््ो् मे्
संस्कार भरना और लशक््ा के प््लत
जागर्कता िाना है।

भक्तत गीतो् से बांधा समां 
सांस्कृलतक प््स््ुलतरो् ने माहौि को
और भावुक बना लदरा।  बी. मीना
और  एम. पदमा की मधुर गालरकी
पर पूरा हॉि झूम उठा, वही्
मास्टस्य एम. लदनेश की प््स््ुलत को
भी खूब दाद लमिी। तालिरो् की
गड्गड्ाहट से किाकारो् का
हौसिा बढ्ता रहा।

सांस्कृरतक कार्िक््म िे
मोहा मि 
इस अवसर पर जहां पारंपलरक
भारतीर पलरधान मे् मलहिाओ् ने
भजन, नृत्र और गीत प््स््ुत कर सभी
श््ोताओ् का मन मोह लिरा, वही्
शरबत प््लतरोलगता आकर्यण का के्द््
रही, लजसमे् लरंकू पात््ो ने प््थम एवं
कृलतका साव ने ल््ितीर स्थान प््ाप्त
लकरा। प््लतरोलगता मे् कंचन सक्सेना
एवं अनीता दत््ा ने जजो् की भूलमका
लनभाई। सलमलत की अध्रक्् एडवोकेट
रेखा लसंह ने मातृशक्कत को सिाम
करते हुए अपने संबोधन मे् कहा लक
मां लनस्स्वाथ्य प््ेम, ममता, त्राग और
समप्यण की प््लतमूल्तय होती है्, उनका
स्थान कोई नही् िे सकता। उनके
भावनात्मक शब्दो् ने सभी उपक्सथत
मलहिाओ् को भावुक एवं प््ेलरत लकरा।
इस अवसर पर एसोलसएशन की सह
सलचव पारि पवार का स्वागत लकरा
गरा। साथ ही अध्रक्् रेखा लसंह ि््ारा
पूव्य पदालधकालररो् एवं कार्यकालरणी
सदस्रो् को प््तीक लचह्न भे्ट कर
उनके रोगदान के प््लत आभार व्रक्त
लकरा गरा।

इमोजी कैरेक्टर ने भरे रंग : कार्यक््म
मे् मनोरंजन और उत्साह का रंग भरने
के लिए इमोजी देखकर मां को समल्पयत
गीत पहचानो प््लतरोलगता का भी
आरोजन लकरा गरा। इस रोचक
प््लतरोलगता मे् प््लतभालगरो् ने इमोजी के
माध्रम से गीतो् को पहचानकर अपनी
प््लतभा का शानदार प््दश्यन लकरा।
सबसे पहिे और सही गीत पहचानने
वािी प््लतभालगरो् को आकर्यक
पुरस्कार देकर सम्मालनत लकरा गरा।
पूरे कार्यक््म के दौरान हंसी, उमंग
और अपनत्व का माहौि बना रहा।

बदु् ्परूण्िमा महोतस्व मे ्रिकली धमम् रलैी
बदु्-्अमब्डेकर क ेगीतो ्पर बच््ो ्ि ेदी प्स्््रुत



सिटी स्पोर्ि्न

आटंद ऑफ रगरवंग ने वॉलीबॉल
कंलबों को रदए बॉल औि नेट 

रायपरु। आट्ट ऑि लगलवंग संस्था ने राज्य के
लवलभन्न वॉिीबॉि खेि मैदानो् एवं क्िबो् को
बॉि एवं नेट प््दान लकए। यह काय्टि््म महादेव
घाट, रायपुर क्सथत श््ीहटकेश््र नाथ वॉिीबॉि
क्िब मे् आयोलजत लकया गया। मुख्य अलतलथ
राजेश मूणत, लविायक रायपुर पल््िम तथा
मैट्स यूलनवल्सटटी के चांसिर गजराज पगालरया
थे।  उल्िेखनीय है लक आट्ट ऑि लगलवंग
संस्था द््ारा यह अलभयान पूरे भारतवष्ट मे्
संचालित लकया जा रहा है, लजसके अंतग्टत
रायपुर मे् छत््ीसगढ् के लवलभन्न लजिो् एवं क््ेि््ो्
मे् वॉिीबॉि खेि गलतलवलियो् से जुड्े क्िबो्
एवं सलमलतयो् को बॉि एवं नेट लवतलरत लकए
गए। आयोजन मे् मुख्य र्प से हटकेश््र नाथ
वॉिीबॉि क्िब रायपुरा, मैट्स यूलनवल्सटटी
रायपुर, साई्नाथ अमिेश््र, हुडको वॉिीबॉि
क्िब दुग्ट, महाराणा प््ताप क्िब सेक्टर
लभिाई, मयूर क्िब खम्हलरया, कोनारी क्िब,
यूथ स्पोट्स्ट क्िब अभनपुर, कोलरया लजिा,
बढ्ईपारा, लसमगा, कुथरौद, नवापारा,
कसडोि, ओटगन, गलरयाबंद, महासमुंद, लसटी
स्पोट्स्ट क्िब रायपुर, बिौदाबाजार,
राजनांदगांव, कबीरिाम, लबिासपुर, कोरबा,
रायगढ्, सूरजपुर, अंलबकापुर, िमतरी, कांकेर,
को्डागांव, जगदिपुर एवं दंतेवाड्ा सलहत अन्य
को बॉि एवं नेट लदए गए। छत््ीसगढ् स्टेट
वॉिीबॉि एसोलसएशन के तत्वाविान मे् इस
आयोजन मे् सतेन्द्् पाण्डेय (वलरष्् उपाध्यक््,
छत््ीसगढ् स्टेट वॉिीबॉि एसोलसएशन),
अनवर अिी (अध्यक््, हटकेश््र नाथ
वॉिीबॉि क्िब), लवनोद नायर, मंगिेश््र
लसंह, मात्टण्ड लसंह, लजतेन्द्् लसंह, रमाकांत
लनषाद, लनलतन पाण्डेय, गुरमीत लसंह, राजेन्द््
वम्ाट, आशुतोष शम्ाट, डी.सी.एच. सुरी बाबू,
दुग्ाट राव, जनक यादव, इरिानुि हयात,
अजीत कुटटन, सी.के. वम्ाट, प््ांजि दास,
राजेश मणी, अलनि लसंह, दुिेन्द््, गौरंग चौबे,
दीपक मौय्ट, एम.डी. साहू, लवरेन्द् ् पटेि,
शशांक चौहान, ओम बागी, सुलनलि पाण्डेय,
रंजीत लमश््ा और लवनोद लसंह सलहत वलरष््
लखिाल्डयो् की उपक्सथलत मे् बॉि एवं नेट का
लवतरण लकया गया। यह जानकारी देते हुए
छत््ीसगढ् स्टेट वॉिीबॉि एसोलसएशन के
वलरष्् उपाध्यक्् मोहम्मद अकरम खान ने
बताया लक आट्ट ऑि लगलवंग संस्था के
संस्थापक डॉ. अच्युत सामंत की पहि हर
साि राज्य को बॉि एवं नेट उपिब्ि कराए
जाएंगे। 

अंडि-16 यूथ कप में इमरंजिंग
रंंिकेट अकादमी रवजेता

भिलाई। ल््िकेट िाउंडेशन अकादमी करंजा
लवदाई की ओर से आयोलजत अंडर-16 यूथ कप
के अंतग्टत मंगिवार को पद््नापुर ल््िकेट
क्िब दुग्ट एवं इमल्जि्ग ल््िकेट अकादमी रायपुर
के मध्य िाइनि मैच खेिा गया। लजसमे्
इमल्जि्ग ल््िकेट अकादमी ने तीन लवकेट से
जीत हालसि की। प्िेयर ऑि द मैच िनंजय
बैरागी रहे। इस प््लतयोलगता मे् बेस्ट बैट्समैन
अश्ट ,बेस्ट बॉिर वे्कट मोलहत, बेस्ट
लवकेटकीपर ध््ुलवक एवं प्िेयर ऑफ् द टून्ाटमे्ट
इमल्जि्ग ल््िकेट अकादमी के िनंजय बैरागी
रहे। िाइनि मैच के मुख्य अलतलथ टेबि टेलनस
के अंतरराष््््ीय अंपायर एवं पूव्ट अंतरराष््््ीय
वेटरेनस टेबि टेलनस लखिाड्ी लवनोद देवघरे
के हाथो् पुरस्कृत लकया गया। िाइनि मैच मे्
टॉस पद््नापुर ल््िकेट अकादमी  के कप्तान
आय्टन मेहताने जीता एवं पहिे बल्िेबाजी
करने का लनण्टय लिया। बल्िेबाजी करते हुए
पदमनाभपुर ल््िकेट क्िब की टीम 106 रन पर
आउट हो गई। लवकेट कीपर ध््ुलवक ने  21 रन,
कालवश हैदर ने 17 रन और कप्तान आय्टन
मेहता ने 12 रन बनाए। गे्दबाजी मे् इमल्जि्ग
ल् ्िकेट अकादमी के अंशु  एवं लदव्यांश
राजपाि ने तीन-तीन लवकेट लिए। िनंजय
बैरागी ने दो लवकेट लिए। दो लखिाड्ी रन
आउट रहे। बल्िेबाजी मे् इमल्जि्ग ल््िकेट
अकादमी रायपुर ने 7 लवकेट पर 108 रन
बनाए। िनंजय बैरागी ने नॉट आउट 24 रन,
िोकेश लसदार ने 21 रन और अश्ट एवं र्द््
देवांगन ने 17-17 रन बनाए। लदव्यांश राजपाि
ने नॉट आउट 9 रन बनाए। गे्दबाजी मे्
पदमनाभपुर ल््िकेट क्िब के कप्तान आय्टन
मेहता ने चार लवकेट, श््ीजन सोनी एवं श््ीलहत
खोबरागड्े ने एक-एक लवकेट लिए। एक
लखिाड्ी रन आउट हुआ। इस िाइनि मैच के
अंपायर नुगेश््र डहलरया एवं आिोक जांलगड्
एवं स्कोरर  मोक्् यादव एवं चैतन्य बागड्े थे।
सॉफंटबॉल रंंिकेट में मुकाबले जािी
भिलाई। बीएसपी इस्पात क्िब द््ारा
आयोलजत इस्पात सुपर सॉफ्टबॉि ल््िकेट
टून्ाटमे्ट के अंतग्टत लमनी स्टेलडयम खुस््ीपार मे्
पहिा मैच केएनसी सुपरस्टार लवर्द्् िीजे्टा
11 का हुआ। पलरणाम मे् केएनसी सुपरस्टार ने
45 रन से जीत हालसि की। प्िेयर ऑि द मैच
रोलहत राजपूत रहे। वही् एच आर 11 लवर्द््
लशवा 11 मे् पलरणाम लशवा 11 को जीत लमिी।
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हर टसरदद्द नही होता एक िैसा, दूसरी परेशाटनयो्
की विह से भी आपको हो सकती है ऐसी तकलीफ

लसरदद्ट एक बेहद
आम समस्या है, लजसका

अनुभव िगभग हर कोई
कभी न कभी करता है। िेलकन
यह समझना जर्री है लक सभी
लसरदद्ट एक जैसे नही् होते।
असि मे्, लसरदद्ट कई प््कार के
होते है्, लजनमे् से अलिकतर िोग
कुछ ही सीलमत प््कार के लसरदद्ट
से अक्सर परेशान रहते है्। आइए
इस िेख मे् उन्ही् प््मुख प््कारो्
और उनसे जुड्ी खास बातो् के
बारे मे् जानते है्।

लसरदद्ट एक बेहद आम
समस्या है, लजससे िगभग हर
कोई कभी न कभी जूझता है। हर
लसरदद्ट अपने आप मे् अिग होता
है। उसके कारण, िक््ण और
गंभीरता अिग-अिग हो सकते
है्, और वे लवलभन्न स्वास्थ्य
क्सथलतयो् को दश्ाटते है्।

यह समझना जर्री है लक
सभी लसरदद्ट एक जैसे नही् होते।
कुछ मामूिी होते है् जो खुद-ब-
खुद ठीक हो जाते है्, जबलक कुछ
अन्य गंभीर समस्याओ् जैसे
माइग््ेन, तनाव या साइनस से जुड्े
हो सकते है्। कई बार तो ये लकसी
अंदर्नी बीमारी का शुर्आती
संकेत भी होते है्। इसलिए, अगर
आपको बार-बार लसरदद्ट होता है
या उसके साथ अन्य िक््ण जैसे
चक््र आना, उल्टी या नजर मे्
बदिाव महसूस होता है, तो इसे
नजरअंदाज न करे्, तुरंत डॉक्टर
से संपक्क करे्। बता दे् लक लसरदद्ट
कई प््कार का होता है। आइए इस

सेहत के रलए िोज दौडंना औि
िसंसी कूदना एक बेहति कदम

अलग-अलग सिरदद्द के होते है् अलग मायने 

लिटनेस के लिए व्यायाम का महत्व हर कोई जानता है,
िेलकन जब बात आती है रोज दौड्ने और रस्सी कूदने मे् से
बेहतर लवकल्प चुनने की, तो अक्सर िोग दुलविा मे् पड् जाते
है्। आइए जानते है् लक दोनो् मे् से कौन ज्यादा अच्छा लवकल्प
है। आज के समय मे् िोग अपने स्वास्थ्य के प््लत जागर्क हो
रहे है्। ऐसे मे् बहुत से िोग सुबह के समय व्यायाम को अपनी
लदनचय्ाट मे् शालमि कर रहे है्। रोज व्यायाम करना न लसि्क
शारीलरक स्वास्थ्य के लिए बक्लक मानलसक स्वास्थ्य के लिए
भी बहुत िायदेमंद होता है। लनयलमत व्यायाम शरीर को
मजबूत और चुस्् रखने के साथ-साथ मानलसक स्वास्थ्य को
भी बेहतर बनाता है। यह शरीर के एनज््ी िेवि को भी बढ्ाता
है, तनाव कम करता है साथ ही रोग प््लतरोिक क््मता को भी
मजबूत करता है।

ऐसे मे् जो िोग सुबह मे् व्यायाम करते है् अक्सर उनके
मन मे् सवाि आता है लक रोज सुबह दौड्ना या रस्सी कूदने
मे् कौन सा अलिक िायदेमंद है? तो बता दे् लक रोज सुबह
दौड्ना और रस्सी कूदना दोनो् ही हाई-इंटे्लसटी वक्कआउट है्।
इन दोनो् वक्कआउट के क्या िायदे आपको जानना चालहए। 
दौडंने के फायदे

दौडन्ा एक प््ाकलृतक और आसान वय्ायाम ह,ै जो लबना

लकसी उपकरण क ेलकया जा सकता ह।ै यह हद्य सव्ासथ्य् को
बहेतर बनाता ह,ै ििेड्ो ्की क्म्ता बढ्ाता ह ैऔर तनाव कम
करता ह।ै रोजाना 20-30 लमनट की दौड ्स े200-400 किैोरी
बन्ट हो सकती ह,ै जो वजन लनयिं्ण् मे ् भी मदद करती
ह।ैदौडन् े स े हल््िया ं और मासंपलेशया ं मजबतू होती है।् यह
मानलसक सव्ासथ्य् क ेलिए भी िायदमेदं होता ह,ै कय्ोल्क बाहर
दौडन् ेस ेप्क्लृत क ेसाथ जडु्ाव बढत्ा ह।ै दौडन् ेक ेलिए खिुे
सथ्ान की जरर्त होती ह,ै और अचछ्ी बात यह ह ैलक सबुह
क ेसमय मे ्खिु ेसथ्ान पर जान ेस ेमन हलक्ा रहता ह।ै
िसंसी कूदने के फायदे

रस्सी कूदना एक हाई-इंटे्लसटी वक्कआउट है, जो कम
समय मे् अलिक कैिोरी बन्ट करता है। 10 लमनट की रस्सी
कूदना 100-150 कैिोरी तक बन्ट कर सकता है। यह ह्दय
स्वास्थ्य को बेहतर और मजबूत बनाने मे् मदद करता है।

रस्सी कूदना पूरे शरीर की मांसपेलशयो्, जैसे बाहो्, कंिो्
और पैरो् को सल््िय करता है। रस्सी कूदने की अच्छी बात यह
है लक इसे कम स्थान पर लकया जा सकता है और इसके लिए
केवि एक रस्सी की जर्रत होती है। दौड्ने की तुिना मे्
रस्सी कूदने से कम समय मे् अलिक कैिोरी बन्ट होता है।
कौन-सा है बेहति?

यह आपके लिटनेस िक्््य
और शारीलरक क्सथलत पर लनभ्टर
करता है। अगर आप वजन
तेजी से कम करना चाहते है्
और समय कम है, तो रस्सी
कूदना बेहतर लवकल्प हो
सकता है। अगर आप
सहनशक्कत बढ्ाना और बाहर
समय लबताना चाहते है्, तो
दौड्ना उपयुक्त है। देखा जाए
तो दोनो् को बारी-बारी से
अपनी र्टीन मे् शालमि करना
सबसे अच्छा है, क्यो्लक यह
शरीर के लिए अलिक
िायदेमंद हो सकता है।

आपके तलवे की बनावट में रछपा
है रकसंमत का िाज, जानें कैसे

जहां गम््ी की छुल््ियो् मे् बच््े अपने
माता लपता का ध्यान, परवाह और साथ
चाहते है् तो वही् काम के साथ बच््ो् पर
पूरा ध्यान दे पाने के लिए माता लपता को
भी कािी प््यास करने पड्ते है्। इस
िेख मे् कुछ लटप्स लदए गए है् लजसे
अपनाकर माता लपता बच््ो् और काम
दोनो् को साथ मे् मैनेज कर सकते है्।

बच््ो् को गम््ी की छुल््ियो् का
बेसब््ी से इंतजार रहता है। छुल््ियो् मे्
उन्हे् पूरा आराम और खेिने का मौका
लमि जाता है, वही् माता लपता के लिए
खासकर वल्कि्ग पेरे्ट्स की लजम्मेदारी
अलिक बढ् जाती है।  उनके लिए
दफ्तर और पलरवार के बीच संतुिन
बनाना चुनौती होती है।

जहां गम््ी की छुल््ियो् मे् बच््े अपने
माता लपता का ध्यान, परवाह और साथ
चाहते है् तो वही् काम के साथ बच््ो् पर
पूरा ध्यान दे पाने के लिए माता लपता को
भी कािी प््यास करने पड्ते है्। इस
िेख मे् कुछ लटप्स लदए गए है् लजसे
अपनाकर माता लपता बच््ो् और काम
दोनो् को साथ मे् मैनेज कर सकते है्।
पहले से किें छुरंंियों की
पंलारनंग

गल्मटयो् की छुल््ियो् की तारीखे् पहिे

छुट््ी के इस दौर मे् अभििावको् की बड्ी भिम्मेदारी 

बच््ो् की है गर््ी की छुट््ियां पर आपकी नही्, कार
और पटरवार रे् संतुलन बनाना आपकी टिम्रेदारी

कार्नर
न्यूज

ज्योलतष शास्््् मे् हाथो् और पैरो् की िकीरो् मे् भी
हमारी लकस्मत और भलवष्य से जुड्ी कुछ बाते् लछपी
होती। है्। आपने अक्सर िोगो् को ये कहते हुए सुना
होगा लक हाथो् की िकीरे् आपकी तकदीर बदि
सकती है्, िेलकन लसि्क हाथ ही नही् बक्लक आपके
तिवे मे् भी कुछ िकीरे् होती है् जो आपके आने वािे
समय और आपकी पस्टनैलिटी का पता चिता है।
ज्योलतष मे् ही एक है समुद्् शास्््् लजससे आपके आने
वािे समय के बारे मे् जानकारी आपके शरीर के कुछ
लहस्सो् को देखकर बताई जाती है। इसी मे् एक होती है
िुट रीलडंग यानी लक हाथो् के साथ पैरो् की रेखाओ् से
भलवष्य बताना।

िुट रीलडंग भारत और चीन मे् एक प््ाचीन
अविारणा है और इसमे् एक व्यक्कत को अपने पैर की
उंगलियो् या अपने तिवो् की रेखाओ् के बारे मे्
जानकारी िेना शालमि है। यह व्यापक र्प से माना
जाता है लक तिवे अपने पैरो् के शीष्ट की तुिना मे्
लकसी व्यक्कत के बारे मे् अलिक बताते है् और आपके
भलवष्य की जानकारी भी देते है्। 
कंया कहता है फुट िीरडंग का रवजंंान

यह लरफ्िेक्सोिॉजी का एक लवस््ार है और माना
जाता है लक यह स्वास्थ्य के मुद््ो्, भावनात्मक
कल्याण और व्यक्कतत्व प््कार को प््कट करता है।
िुट रीलडंग लवशेषज््ो् का मानना है लक प््त्येक व्यक्कत
के पास एक पुर्ष और एक मलहिा के पैर होते है्,
लजसमे् दायां एक पुर्ष के र्प मे् काय्ट करता है और
बाएं एक मलहिा के र्प मे् माना जाता है।
पैि की बनावट बताती है संवभाव

शीति जी बताती है् लक आपके पैरो् के तिवो् से

आप लकसी भी व्यक्कत के स्वभाव के बारे मे् जान
सकते है्। इसमे् कुछ ख़ास बाते् ध्यान देनी चालहए।
आइए जाने् क्या है् वो बाते् –

यलद आप अपने तिवे की गद््ी के बीच खड्ी
रेखाएं देखते है् तो आप शायद आत्म-सम्मान मे् कम
महसूस कर सकते है्। पैरो् के तिवे की रेखाएं यलद
लतरछी है् तो ये आपके अलनण्टय को दश्ाटती है्। ऐसे
िोग लकसी भी बात के लिए दृढ नही् हो पाते है् और
अपने लनण्टय िेने मे् देरी करते है्।

नैरो हील्स का मतिब है लक आपको ज्यादा
सुरक््ा की जर्रत है और आप कई बातो् के लिए
दूसरो् पर लनभ्टर है्। यलद आपके पैर के उत््र से दल््कण
तक िंबी िाइन है तो आप अपने आप पर बहुत
अलिक दबाव डाि रहे है्। वास््व मे् यलद आप लकसी
चीज् के बारे मे् अलनण्ाटयक है् या अपने जीवन के
लकसी पहिू मे् संघष्ट कर रहे है्, तो एक िुट रीलडंग
आपकी दुलविा को दूर कर सकती है।

गल्मटयो् का मौसम
आते ही सेहत
की ब्ैड बज
जाती है। हर
वक्त पसीना, पेट
मे् जिन, गम््ी
महसूस होती है।
इस मौसम मे् कुछ कंिट््ेबि िूड्स खाने का मन
करता है, यानी खाना हल्का भी हो, पेट भी भर जाए
और मजा भी आ जाए। ऐसे मे् दही और चावि का
कॉक्मबनेशन आपके लिए बेहतरीन सालबत हो सकता
है। साउथ मे् यह भोजन सलदयो् से खाया जा रहा है और
अब िीरे-िीरे देश भर मे् इसकी िोकल््पयता बढ् रही
है। इसकी वजह इसकी स्वाद के साथ ही इसके िायदे
भी है्। आइए जानते है् लक अगर आप रोज दही और
चावि खाती है्, तो आपको लकतने िायदे लमि
सकते है्।

दही और चावि खाने से पेट को ठंडक लमिती है।
इससे शरीर की गम््ी शांत हो जाती है। यह प््ोटीन और
काब्स्ट का बेहतरीन कॉक्मबनेशन हो जाता है। दही और
चावि खाने से आपको अच्छे प््ोबायोलटक्स लमि
जाते है्, जो पाचन को बेहतर बनाते है्। यह गैस,
अपच और एलसलडटी जैसी समस्याओ् से राहत लदिाने
मे् मदद करता है। यह एक िो कैिोरी और हेल्दी
काब्स्ट का संयोजन है। इसे अगर आप डाइट मे् शालमि
करती है्, तो इससे वजन घटाने मे् भी मदद लमि
सकती है। दही मे् मौजूद प््ोबायोलटक्स आंतो् की सेहत
सुिारते है्,लजससे शरीर का इम्यून लसस्टम मजबूत
होता है। हेल्दी गट रोग प््लतरोिक क््मता को बढ्ावा
देता है। इसका सेवन करने से लडहाइड््ेशन से बचाव
होता है। यह एक तरह से इिेक्ि््ोिाइट्स की तरह
काम करता है। इसका सेवन करने से आपको एनज््ी
लमिती है।

गरंमदयों में िोज दही औि चावल
खाने का असि जरंि जारनए

िेख मे् लसरदद्ट के चार प््मुख प््कार के बारे मे् जानते है्।
टेंशन रसिददंद

टे्शन लसरदद्ट सबसे आम प््कार है, जो तनाव, थकान, या गित मुद््ा
मे् देर तक बैठे रहने के कारण होता है। यह लसर के दोनो् तरि या माथे पर
हल्का से मध्यम दद्ट पैदा
करता है, जैसे कोई टाइट
बै्ड लसर को जकड् रहा
हो। यह तनाव, नी्द की
कमी, और लडहाइड््ेशन
से ल््िगर हो सकता है।
ऐसी क्सथलत मे् गहरी
सांस िे्, लकसी शांत
और खुिे वातावरण मे् आराम करे्, या पेपरलमंट तेि की मालिश करे्। इन
उपायो् से लसरदद्ट मे् आराम लमि सकता है।

हाइपिटेंशन रसिददंद
हाई ब्िड प््ेशर के कारण होने वािा लसरदद्ट अक्सर लसर के पीछे या

पूरे लसर मे् कंपन जैसा दद्ट पैदा करता है। यह सुबह के समय अलिक गंभीर
हो सकता है और िेटने से कम हो जाता है। अलनयंल््ित उच्् रक्तचाप
नाजुक रक्त वालहकाओ् पर दबाव डािता है, लजससे यह दद्ट होता है।
अगर इसके साथ चक््र, िुंििा लदखना या सीने मे् दद्ट हो, तो तुरंत
डॉक्टर से सिाह िे्। इससे आराम पाने के लिए अपने ब्िड प््ेशर को
सामान्य रखने के उपायो् पर काम करे्।

माइगंंेन
माइग््ेन एक न्यूरोिॉलजकि क्सथलत है, लजसमे् लसर के

एक तरि तेज िड्कता हुआ दद्ट होता है। यह 4 से 72
घंटे तक रह सकता है और मतिी, उल्टी जैसे िक््णो् के
साथ होता है। माइग््ेन को तनाव, हाम््ोनि बदिाव, कुछ
खाद्् पदाथ्ट या नी्द की कमी ल््िगर कर सकती है। गंभीर
मामिो् मे् डॉक्टर से जर्र सिाह िे्।

साइनस रसिददंद
साइनस लसरदद्ट साइनसाइलटस या मौसमी एिज््ी के

कारण होता है, जब नाक के आसपास की गुहाएं सूज
जाती है्। यह माथे, आंखो् और गािो् के आसपास दबाव
या दद्ट का कारण बनता है। साइनस लसरदद्ट आम तौर पर
सुबह के समय होता है। इसके साथ नाक बंद होना, बुखार
या चेहरे मे् सूजन जैसे िक््ण हो सकते है्। गंभीर साइनस
लसरदद्ट मे् डॉक्टर एंटीबायोलटक्स की सिाह दे सकते है्। 

से तय होती है्। ऐसे मे् अपने ऑलिस
वक्किोड को प्िान करे्। अगर संभव
हो तो एक-दो छुल््ियां बच््ो् के साथ
लबताने के लिए रखे्।
बचंंों के रलए बनाएं डेली
रंटीन

बच््ो् के लिए एक टाइम टेबि
बनाएं लजसमे् खेि, पढ्ाई, ल््िएलटव
एक्कटलवटी और आराम शालमि हो।
इससे वे व्यस्् रहे्गे और आपको भी
अपने काम के लिए समय लमिेगा।
बचंंों की लें मदद

बच््ो् को छोटा-मोटा काम देकर
उन्हे् व्यस्् और लजम्मेदार बनाएं।
जैसे, डेस्क की सिाई, पानी की
बोति भरना, अपने लखिौने
समेटना आलद।  इससे बच््े व्यस्् भी
रहे्गे और आपको काम मे् मदद भी
लमि जाएगी।

वीकेंड बनाएं खास
अगर सप्ताह की शुर्आत मे्

आप व्यस्् है् तो वीके्ड पर बच््ो् के
साथ क्वालिटी टाइम लबताने की
योजना बनाएं। हर वीक्ेड पर उनके
साथ पाक्क जाएं या साथ मे् लकचन मे्
कुछ बनाएं, मूवी देखे् या गेम्स खेिे्
आलद।

परिवाि की मदद लें
अगर आपके पास दफ्तर का बहुत

अलिक काम है तो पलरवार के दूसरे
सदस्यो्, अपने पाट्टनर या दोस््ो् की मदद
िेने मे् लहचलकचाएं नही्। बच््े को उसके
नाना नानी या दादा दादी संग वक्त द्े
तालक उनकी छुल््ियां भी मजेदार गुजरे्
और आपका काम भी हो सके। 
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सुकून का रंग 

रैशन की िुकनया मेू अकधकतर मकहलाएं
अपने आप को िूबसूरत बनाने के कलए कई
पूूयास करती है। यही नहीू कुछ मकहलाएं तो
आउटकरट से लेकर एकूसेसरीज तक हर एक
चीज पररेकूट तरीके से मैच कर पहनना
पसंि करती है। ऐसे मेू अगर आप भी अपने
घर पर होने वाले ककसी भी रंकूशन मेू अपने
आप को सूटाइकलश और यूकनक लुक िेना
चाहती हैू, तो अब आपको परेशान होने की
जरूरत नहीू है। आप अपने आउटकरट के
साथ इन िूबसूरत फूलावर करजाइन पायल
को टूूाई कर सकती हैू। इनूहेू पहनकर आप
बला की िूबसूरत लगेूगी।
खूबसूरत फंलावर पायल नडजाइि: रेली
कवयर के कलए अगर आप भी नई करजाइन की
पायल तलाश रही हैू, तो अब आप इन 4
िूबसूरत करजाइन को टूूाई कर सकती हैू।
मैरंि संटोि फंलावर पायल नडजाइि:
अगर आपके घर पर कोई िास रंकूशन है
और आप उसे रंकूशन मेू अपने लुक से सभी

को िुश करना चाहती हैू, तो अब आप अपने
ककसी भी टूूेरीशनल आउटकरट के साथ इस
िूबसूरत मैरून सूटोन फूलावर पायल को टूूाई
कर सकती हैू। इसे पहनकर आप ककसी
हसीना से कम नहीू लगेगी। इस तरह के पायल
को आप ऑनलाइन और ऑरलाइन िोनोू
जगह से िरीि सकती हैू।
कलरिुल फंलावर एंकलेट नडजाइि:
अगर आप रेली कवयर के कहसाब से पायल
िेि रही है, तो आपके कलए यह िूबसूरत
और लेटेसूट कलररुल फूलावर करजाइन

वाली पायल भी बेसूट ऑपूशन हो सकती है।
इसे आप रोजाना रेली कवयर मेू पहनकर
अपने पैरोू की िूबसूरती को बढ़ूा सकती हैू।
आप इस पायल को बनवा सकती हैू या
ऑनलाइन िरीि सकती है।
पैटिंन फंलावर पायल नडजाइि: अपने पैरोू
की िूबसूरती बढ़ूाने के कलए और भीड़ू से
हटकर लुक कूूकएट करने के कलए आप इस
तरह की िूबसूरत पैटनूड फूलावर करजाइन
पायल को भी चुन सकती है। यह पायल
करजाइन न कसरूफ आपकी पैरोू की िूबसूरती
को बढ़ूा िेगी, बलूकक इसे पहनकर आप
गॉकूजडयस लुक भी कूूकएट कर सकती है। इसे
आप ऑनलाइन और ऑरलाइन िोनोू तरर
से िरीि सकती हैू। यही नहीू अगर आप
अपने पैरोू को िूबसूरत बनाना चाहती हैू और
टूूेरीशनल आउटकरट के कहसाब से पायल
करजाइन तलाश रही है, तो आपके कलए यह
लेटेसूट कसकूवर बीडूस कलररुल फूलावर
पायल भी बेसूट ऑपूशन हो सकती है।

फ्िावर लिजाइन की पायि आपके पैरो्
को बना देगी खूबसूरत, जर्र करे् ट् ्ाई

कुत््ी की नेकलाइन को स्टाइपलश लुक
दे्गे िाइपिंग पडिाइन, आि भी करे् ट््ाई

पफल्र इव्ेट

टॉलीवुड

बारबरा िे दी िए मेहमाि के आिे की
खबर, पनत डेलि भी नदखे साथ

70 की उमंं मंे नजम में पसीिा बहाते नदखे
निरंजीवी, 158वीं निलंम की तैयारी

बारबरा पेलूकवन और रेलन सूपूूाउस जकूि ही माता-कपता बनने
वाले हैू।
बारबरा ने
कान करकूम
रे लू सट व ल
2026 मेू
अपना बेबी
बंप फूलॉनूट
ककया। इस
िौरान उनके पकत रेलन सूपूूाउस भी मौजूि नजर आए। मॉरल
बारबरा पेलूकवन और उनके पकत, अकभनेता रेलन सूपूूाउस ने
अपनी पहली गभूाडवसूथा की िुशिबरी का एलान कर किया
है। कान करकूम रेलूसटवल के रेर कापूूेट पर उनूहोूने इसकी
घोषणा की। इसके साथ ही उनूहोूने साशोल मीकरया हैूरल पर
भी एक िास पोसूट शेयर ककया है।
गुरूवार को बारबरा और उनके पकत रेलन कान 2026 के रेर
कापूूेट पर पहुंचे। बारबरा हकूके नीले सैकटन गाउन मेू बहुत
िूबसूरत लग रही थीू। उनके पकत रेलन कूलाकसक टकूसीरो मेू
हैूरसम किि रहे थे। िोनोू ने बारबरा के बेबी बंप को पूयार से
सहलाते हुए तसूवीरेू किंचवाईू। बारबरा ने इंसूटागूूाम पर अपनी
पूूेगनेूसी की िुशिबरी शेयर की है। बारबरा ने इस पोसूट मेू
अपने बचूूे की सोनोगूूारी (अकूटूूासाउंर) की तसूवीर भी शेयर
की है। बारबरा और रेलन को कई सेलेबूस बधाई िे रहे हैू।
बारबरा और रेलन की पहली मुलाकात 2017 मेू एक पाटूूी के
िौरान हुई थी। बाि मेू बारबरा ने रेलन को इंसूटागूूाम पर रॉलो
ककया और बातचीत शुरू हो गई। 2018 मेू रेलन चीन शूकटंग
के कलए गए थे। बारबरा उनसे कमलने चीन चली गईू। 2018
जून मेू िोनोू ने रेकटंग शुरू कर िी और करशूते को सावूडजकनक
भी ककया। जनवरी 2019 मेू िोनोू एक साथ रहने लगे। जुलाई
2023 मेू बुरापेसूट के एक चचूड मेू िोनोू ने शािी कर ली। मई
2026 मेू उनूहोूने अपनी पहली गभूाडवसूथा की िुशिबरी िी।

भोििुरी 

ओटीटी पर छाएंगे निरहुआ, दुपनहया
सीजि-2 में भोजपुरी सुपरसंटार की एंटंंी 

‘पुरूषोू को बाल छोटे रिने चाकहए’
अकूसर यही सुनने को कमलता है और
लंबे बाल वाले पुरूषोू को इसके चलते
किकूूत भी िूब होती है। लेककन इसके
बाि भी बड़े बाल रिने वाले कई पुरूष
हूै। ये वो पुरूष हैू जो लंबे बाल तो रिते
ही हैू बन भी बनाते हैू। लेककन बन सारे
पुरूषोू पर अचूछा ही लगे ये जरूरी तो
नहीू। मगर कुछ िास कटपूस के साथ बन
पुरूषोू पर अचूछा लगता ही है। ये कटपूस
मैन बन को आपके लुक मेू ऐसा शाकमल
कराएंगे कक आप इनूहेू आसानी से
सूटाइल करेूगे और लोगोू की तारीफ़ भी
सुनेूगे। ‘मैन बन’ यानी पुरूषोू के लंबे
बालोू पर सजा बन। अगर ये सूटाइल
रिने से आप अभी तक पीछे हट रहे थे
तो अब आप इन सूटाइल को िास कटपूस
के साथ आजमा सकते हैू-
कैसे-कैसे ‘मैन बन’
बालोू का जूड़ा सूटाइल ही ‘मैन बन’ है
लेककन ये भी कई तरीके के होते हैू जैसे
जब बन कसर पर बहुत ऊंचाई पर बनाया
गया होता है तो उसे टॉपनॉट कहते हैू।
लेककन जब बन बेहि ढीला बंधा होता
है तो उसे रुल बन कहते हैू। जब पुरूष
मैन बन बनाने की कोकशश करते हैू तो
उनूहेू कसरूफ योूहीू बाल पकड़ कर बन

मेगासूटार कचरंजीवी, कनिूूेशक बॉबी कोकूली के साथ एक नई
करकूम मेू नजर
आने वाले हैू।
यह उनकी
158वीू करकूम
होगी। इससे
पहले सोशल
मीकरया पर
उनूहोूने अपना
एक वीकरयो शेयर ककया है। इस वीकरयो के साथ उनूहोूने िमिार
कैपूशन कलिा है। वीकरयो को रैूस पसंि कर रहे हैू और उस पर
बेहतरीन कमेूटूस कर रहे हैू।
कचरंजीवी ने अपने एकूस हैूरल पर 52 सेकंर का एक वीकरयो
शेयर ककया है। इसमेू िेिा जा सकता है कक वह कजम मेू पसीना
बहा रहे हैू। वह कई तरह के वकूफआउट कर रहे हैू। वह रमूबल
उठा रहे हैू। बारबेल और कजम के िूसरे सामान जैसे फूूी वेट के
साथ कसरत कर रहे हैू। ऐसा लग रहा है कक एकूटर बॉबी
कोकूली के साथ अपनी आने वाली करकूम मेू अपने रोल के
कलए तैयारी कर रहे हैू।
वीकरयो शेयर करते हुए एकूटर ने कैपूशन मेू कलिा 'हर किन
अपनी सीमाओू से आगे बढ़ूने का एक और मौका होता है। मेगा
158 के कलए अपने पूयारे बॉबी कोकूली के साथ एक और
यािगार सरर के कलए पूरी तरह से तैयार और उतूसाकहत हूं।
ओपकनंग सेरेमनी 21 मई को है।'
कचरंजीवी ने अपने 70वेू जनूमकिन पर रायरेकूटर बॉबी कोकूली
के साथ अपने अगले पूूोजेकूट का ऐलान ककया था। इसका
अभी के कलए नाम 'मेगा158' रिा गया है। इससे पहले, िोनोू
ने सुपरकहट करकूम 'वाकूटेयर वीरैया' मेू साथ काम ककया था।
यह 2023 मेू करलीज हुई थी। इसमेू रकव तेजा, शूूुकत हासन,
कैथरीन टूूेसा, बॉबी कसमूहा और पूूकाश राज भी थे।
कचरंजीवी की तरर से शेयर ककए गए वीकरयो पर कई रैूस ने
कमेूट ककए हैू। एक यूजर ने कलिा है 'यकीन नहीू हो रहा है कक
आप 70 के हैू।'

भोजपुरी करकूम के सुपरसूटार एकूटर किनेश लाल यािव उरूफ
कनरहुआ अब
ओटीटी रेबूयू
के कलए
कब कू कु ल
तैयार हैू। उनूहेू
िु प कह या
सीजन-2 मेू
िेिा जाएगा,
इसकी जानकारी उनूहोूने िुि पोसूट शेयर करके िी है। किनेश
लाल यािव नए पूलेटरॉमूड को एकूसपूलोर करने के कलए बेहि
एकूसाइटेर नजर आ रहे हैू। िुपकहया-2 मेू उनका ककरिार भी
कारी मजेिार होने वाला है। हाल ही मेू कनरहुआ पूूाइम
वीकरयो के दूूारा आयोकजत ककए गए एक इवेूट मेू पहुंचे थे।
इसी इवेूट के िौरान िुपकहया-2 के सूटारकासूट को करवील
ककया गया। वैसे तो िुपकहया-2 एक बार करर से किल छू लेने
वाले ककरिारोू के साथ वापसी कर रही है। लेककन, इस बार
सीरीज मेू कुछ नए ककरिार भी कििाई िेने वाले हैू। उनूहीू मेू
से एक कनरहुआ भी होूगे।
कनरहुआ ने अपने इंसूटागूूाम पर एक वीकरयो शेयर ककया है,
कजसमेू वो एक पंच लाइन बोलते हुए नजर आ रहे हैू, 'जो
चीज करना आसान होता है, वो करने के कलए सही नहीू होता
है और जो करना सही होता है, वो आसान नहीू होता है। यहां
ऐसा कुछ भी नहीू है कजसे कहा जा सके कक वो राइट
करसीजन है। अपना करसीजन लो और उसे राइट बना िो।'
कनरहुआ का भोजपुकरया सूवैग िेि उनके रैूस कारी िुश
नजर आ रहे हैू। इतना ही नहीू एकूटर के रैूस उनकी वेब
सीरीज िुपकहया-2 को लेकर कारी एकूसाइटेर नजर
आ रहे हैू। 

लंबे बाल के साथ बन भी बनाने वाले नौजवान ध्यान दे् 

‘मैन बन’ है आपका स्टाइल तो कुछ जर्री
टटप्स जो आपको बनाएंगे और भी स्टाइटलश

कान्सर
न्यूि

ओिन िोस्स स ेहै ्िरशेान, तो एकस्िट्स से
िाने ्कसै ेरखे ्सस्कन को बदेाग और साफ

चेहरे की िूबसूरत को लंबे समय तक बनाएं
रिने के कलए आप कुछ िास तरीके को टूूाई
करेू। इससे आपको जूयािा महंगी चीजोू को
इसूूेमाल नहीू करना पड़ूेगा। बिलते मौसम की
वजह से चेहरा िराब नजर आता है। ऐसे मेू
हम हफूते या 15 किन मेू एक बाि पालूडर से
जाकर टूूीटमेूट लेना पसंि करते हैू। लेककन
इसकी वजह हमारे पैसे बहुत जूयािा िचूड हो
जाते हैू। इन पैसोू को बचाने और अपने ओपन
पोसूड की पूूॉबूलम को कम करने के कलए आप
रॉकूटर सूवाकत के बताए गए तरीके को टूूाई करेू।
इससे आपकी लूसकन सार और बेिाग नजर
आएगी। इससे चेहरे पर होने वाली पूूॉबूलम भी
कम होती नजर आएगी। अगर आपकी तूवचा
पर जूयािा ओपन पोसूड नजर आ रहे हैू, तो इनूहेू
कम करने के कलए सबसे पहले आपको अपने
मॉइशूूराइजर को चेूज करने की जरूरत है।
ऐसा इसकलए कूयोूकक जूयािा हैवी मॉइशूूराइजर
लगाने से आपकी लूसकन के पोसूड लॉक नहीू
होूगे। बलूकक और जूयािा गंिगी भर जाएगी। ऐसे
मेू आप लाइट वेट वाले मॉइशूूराइजर का
इसूूेमाल करेू। इसमेू कचपकचपापन कम होता है।

साथ ही, बाहर की गंिगी चेहरे पर कम
कचपकती नजर आती है।
क्ली्जर का करे् इस््ेमाल
आप अपने चेहरे को सार करने के कलए सही
कूलीूजर का इसूूेमाल करेू। इससे चेहरे की
गंिगी और तेल आसानी से सार हो जाएगा।
इसके कलए आपको ऑयल-फूूी कूलीूजर का
इसूूेमाल करेू। इससे ओपन पोसूड को लॉक
करने मेू मिि कमलेगी। साथ ही, आपको ककसी
तरह के कोई टूूीटमेूट को करने की जरूरत नहीू
पड़ूेगी। इस तरह के कूलीूजर आपको माकूूेट मेू
लूसकन टाइप के कहसाब से कमल सकता है।

हॉलीवुड 

अकधकतर लड़ककयोू को गमूूी के मौसम मेू कुकूतडयां पहनेू जूयािा पसंि
होता है। यह आपके लुक को
रॉमूडल और कैजुअल िोनोू लुक
िेती हैू। वहीू आप कुतूूी को कैरी
करने के बाि घंटोू आराम से
पहनकर काम या कहीू घूम
सकती हैू। आजकल माकूूेट मेू
कई तरह की सूटाइकलश कुकूतडयां
कमल रही हैू। कजसमेू शाटूड, लांग
फूूॉक सूटाइल, पेपूलम सूटाइल
आकि। ऐसे मेू आप इनूहेू अपनी
चॉइस और बॉरी शेप के कहसाब
से पहन सकती हैू। यह आपके
लुक को कूलासी टच िेती हैू।
वैसे तो आजकल आपको
माकूूेट मेू रेरीमेर सूट और
कुकूतडयां बेहि ककरायती िाम मेू
कमल जाते हैू, लेककन कुछ लोग
आज भी टेलर के पास जाकर
कुकूतडयां बनवाना जूयािा पसंि
करते हैू। ताकक उनको वो अपने
अकॉकूरिूग बनवा सकेू और
अपनी चॉइस के कहसाब से
नेकलाइन और बाजू बनवा लेू।
अगर आप एक साधारण सी
कुतूूी को सूटाइकलश तरीके से
बनवा लेते हैू तो उसका लुक
और भी जूयािा कनिर कर आ
जाता है। ऐसे मेू आज हम
आपको कुछ पाइकपंग करजाइन
कििाने जा रहे हैू। कजनको आप
कुतूूी की नेकलाइन पर बनवा
सकती हैू। यह आपकी कसंपल कुतूूी को मॉरनूड टच िेूगे। िेकिए कुछ
टूूेूरी करजाइन।
डबल राउंड शेप पाइबपंग बडजाइन
आप अपने ककसी भी कॉटन कुतूूी की नेकलाइन पर इस तरह की
राउंर शेप रबल पाइकपंग करजाइन लगवा सकती हैू। इस तरह के
करजाइन अकधकतर ऐसी कुकूतडयोू पर जंचते हैू। कजनके यॉक पर वकूफ
होता है। ऐसे मेू पूरी कुतूूी का लुक कारी अटूूैलूकटव लगता हो।
पाइकपंग से कुतूूी का लुक कारी िूबसूरत लगने लगता है। 

अपने चेहरे की िूबसूरती को बरकरार रिने के कलए
मकहलाएं कई पूूयास करती हैू। लेककन चेहरे पर होने
वाली कुछ छोटी-छोटी ककमयां आपकी िूबसूरती को
कम कर सकती है, कजससे अकधकतर मकहलाएं परेशान
रहती है। अगर आप ही उनूहीू मकहलाओू मेू से एक हैू, तो
आपको कुछ ऐसे कटपूस के बारे मेू जरूर जानना चाकहए,
कजनूहेू रॉलो कर आप अपनी आईबूूो को घना कर
सकती हैू। 
ब्यूटी एक्सपट्ड की माने राय
बूयूटी एकूसपटूड रेनू माहेशूूरी के मुताकबक िूबसूरत
आइबूूो हमारी िूबसूरती का अहम कहसूसा होती हैू,
लेककन आइबूूो के कम बाल हमारे चेहरे के लुक को
िराब कर सकते हैू। ऐसे मेू आप अपने लुक को
अटूूैलूकटव बनाने के कलए और चेहरे की िूबसूरती को
बरकरार रिने के कलए कुछ कटपूस को रॉलो कर
सकती हैू।
आइब््ो के बलए उपाय
एकूसपटूड ने आगे बताया कक लंबी और घनी आइबूूो पाने
के कलए आप सबसे पहले एक छोटी कटोरी मेू अरंरी
का तेल कनकाल ले, उसमेू बराबर मातूूा मेू जैतून का
तेल कमला िे। अब इस तेल को लेकर अपनी आईबूूो पर

हकूके हाथोू से मसाज करेू। इसके बाि आप गमूड पानी से
कॉटन सूटीम भी ले सकती हैू। ऐसा आप रोजाना रात मेू
सोने से पहले कर सकती हैू। इससे आपको कारी हि
तक आराम िेिने को कमलेगा।
इन बातो् का रखे् ध्यान
आपको जूयािा जोर से आइबूूो की मसाज नहीू करनी है।
ऐसा करने से आपकी आइबूूो से बाल टूट सकते हैू। अगर
आप पहली बार तेल की मसाज आइबूूो पर कर रही हैू, तो
सबसे पहले आप पैच टेसूट जरूर करेू। कूयोूकक कुछ
मकहलाओू को इन तेल की वजह से इंरेकूशन या एलजूूी हो
सकती है। ककसी भी चीज का इसूूेमाल करने से पहले
पैच टेसूट जरूर करेू, कूयोूकक कुछ लड़ककयोू की लूसकन पर
इससे करएकूशन हो सकता हैू।

घनी आइब््ो करने के लिए अपनाएं लिप्स 

भीषण गर््ी के इस रौसर रे् अगर 'आइस ब्लू' के सुकून का रंग कहे् तो गलत नही् होगा। पिछले हफ्ते न्यूयाक्क
फैशन वीक के  रनवे और रेड काि््ेट िर 'आइस ब्लू' के इस खास शेड के प््पत बढ्ते र्झान को देखते हुए एक
िॉपिपटव बदलाव राना िा रहा है। शायद यह हरारी संस्कृपत की रौिूदा स्सिपत का एक संकेत है। यह 'िोलर शेड'
(बफ््ीला रंग) आिको अिने अंदर की 'ठंडक' को िगाने प््ेपरत कर सकता है। यह राहत देने वाला रंग भी है। 

बनाने की जरूरत नहीू है बलूकक वे कई
तरह के सूटाइल बना सकते हैू।
हाफ अप
जैसा कक नाम से ही पता चल रहा है। इसमेू
कसरूफ आधे बालोू से ही बन बनाया जाता
है। ये उन पुरूषोू के कलए सही है कजनके
बाल सच मेू लंबे हैू। मतलब बाल पुरूषोू के
कंधोू से भी नीचे हैू तब ही हार अप बन
अचूछा लगता है।
लो बन
ये बन कसर मेू पीछे की ओर बनाया जाता
है। इसमूे बन कसर के कूूाउन पर नहीू बनता
है। नाम के मुताकबक इसे कबलकुल कसर के
पीछे नीचे की ओर बनया जाता है।
फेड के साथ मैन बन

ये एक ऐसा बन है कजसके कलए आपको
अकूसर सैलून जाना होगा। इसमेू कसर मूे
ऊपर के बाल का बन बनाया जाता है।

कसरूफ मेू नीचे के सारे बाल चोट कर किए
जाते हैू। ये बड़े बालोू से कबलकुल अलग
हो जाते हैू।
बन एंड बबयड्ड

याि रकिए ये वो सूटाइल है कजसमेू हर तरह
के बाल चल जाते हैू, जैसे सूटूूेट या कलूूी।
इस लुक मेू कसर पर बन होता है तो कबयरूड
भी ठीक से बढ़ाई गई होती है।
बकस पर सूट करेगा ‘मैन बन’
जैसे सभी हेयर सूटाइल चेहरे के आकार के
कहसाब से सूट करते हैू, ठीक वैसे ही ‘मैन
बन’ भी हर चेहरे पर सूट नहीू करता है।
जैसे टॉप नॉट उन पुरूषोू पर अचूछा लगता
है कजनका बोन सूटूूकूचर बहुत करराइन
नहीू होता है। कूयोूकक इसके साथ चेहरा
लंबा नजर आ सकता है।  इसके साथ
चेहरा पतला भी नजर आता है। टॉपनॉट
को अगर िाढ़ी के साथ मैच ककया जाए तो
ये कारी मेसूकूयुकलन सूटाइल बन जाता है।
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